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NOTA TECNICA N.° 001/2020 - GOE-COVID-19 DE TRINDADE-GO

CENARIO MUNDIAL E BRASILEIRO DO COVID-19

Considerando o cenério atual da pandemia de COVID-19 , a Secretaria Municipal de
Saude de Trindade, através da Diretoria Municipal de Vigilancia em Salde, apresenta a
primeira Nota Técnica, sendo esta nota apenas informativa, visando atualizar e divulgar
informacdes, a respeito do novo coronavirus.

A Organizag¢do Mundial da Satude (OMS) declarou, em 30 de janeiro de 2020, que o
surto da doenca causada pelo novo coronavirus (COVID-19) constitui uma Emergéncia de
Saude Puablica de Importancia Internacional — o mais alto nivel de alerta da Organizacéo,
conforme previsto no Regulamento Sanitario Internacional. Em 11 de marco de 2020, a
COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma pandemia.

Em 26 de fevereiro, o primeiro caso de Doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19)
foi confirmado no Brasil, sendo também o primeiro caso da América Latina (Figura 1).
Naquela ocasido, havia possibilidade de identificacdo de casos individualmente e
monitoramento dos contatos.

Seguem informac0es iniciais divulgadas pelo Ministério da Saude, através do site
https://coronavirus.saude.gov.br/.

O QUE E CORONAVIRUS?

Coronavirus é uma familia de virus que causam infeccdes respiratdrias. O novo agente
do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apds casos registrados na China. Provoca a doenca
chamada de (COVID-19).

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No
entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia do perfil na
microscopia, parecendo uma coroa.

A COVID-19 é uma doenca causada pelo virus SARS-CoV-2, que apresenta um
quadro clinico que varia de infec¢Bes assintomaticas a quadros respiratorios graves. De acordo
com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a maioria dos pacientes com COVID-19 (cerca
de 80%) podem ser assintomaticos e cerca de 20% dos casos podem requerer atendimento
hospitalar por apresentarem dificuldade respiratoria e desses casos aproximadamente 5%
podem necessitar de suporte para o tratamento de insuficiéncia respiratoria (suporte

ventilatorio).


https://coronavirus.saude.gov.br/
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COMO OCORRE A TRANSMISSAO?

De pessoa-a-pessoa, ou seja, 0 coronavirus pode ser transmitido principalmente pelas
goticulas respiratorias, por tosses e espirros, assim como pelo contato com as maos
contaminadas com secrecOes respiratdrias que contenham virus. A transmissdo acontece de
uma pessoa doente para outra ou por contato proximo por meio de toque do aperto de méo,
goticulas de saliva, espirro, tosse, catarro, objetos ou superficies contaminadas, como
celulares, mesas, macanetas, brinquedos, teclados de computador etc.

QUAIS SAO OS SINTOMAS?

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um simples resfriado até uma pneumonia
severa. Sendo 0s sintomas mais comuns:

v' Tosse

v Febre
v Coriza
v Dor de garganta
v' Dificuldade para respirar

COMO E FEITO O DIAGNOSTICO?
O diagnéstico da COVID-19 é realizado primeiramente pelo profissional de satde que
deve avaliar a presenca de critérios clinicos:

v’ Pessoa com quadro respiratorio agudo, caracterizado por sensacao febril ou febre, que
pode ou néo estar presente na hora da consulta (podendo ser relatada ao profissional de
salde), acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU dificuldade
respiratoria, o que € chamado de Sindrome Gripal;

v Pessoa com desconforto respiratério/dificuldade para respirar OU pressao persistente
no térax OU saturacdo de oxigénio menor do que 95% em ar ambiente OU coloragao
azulada dos labios ou rosto, o que é chamado de Sindrome Respiratéria Aguda Grave.

Caso o paciente apresente os sintomas, os profissionais de salde poderdo solicitar
exame laboratoriais:
v De biologia molecular (RT-PCR em tempo real) que diagnostica tanto a COVID-19,
Influenza ou a presenca de Virus Sincicial Respiratorio (VSR);

v Imunoldgico (teste rapido) que detecta, ou ndo, a presenca de anticorpos em amostras
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coletadas somente apds o sétimo dia de inicio dos sintomas.

O diagnostico da COVID-19 também pode ser realizado a partir de critérios como:

Historico de contato proximo ou domiciliar, nos ultimos 7 dias antes do aparecimento

dos sintomas, com caso confirmado laboratorialmente para COVID-19 e para o qual nao foi

possivel realizar a investigacdo laboratorial especifica, também observados pelo profissional

durante a consulta.

COMO SE PROTEGER?

As recomendacdes de prevencdo a COVID-19 sdo as seguintes:

v
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Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabdo, ou entdo
higienize com &lcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou com o brago, e ndo com as maos.
Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos néo lavadas.

Ao tocar, lave sempre as mados como ja indicado.

Mantenha uma distancia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa tossindo ou
espirrando.

Evite abracos, beijos e apertos de méos. Adote um comportamento amigavel sem
contato fisico, mas sempre com um sorriso no rosto.

Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos das criangas.

N&o compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos.
Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

Evite circulacdo desnecessaria nas ruas, estadios, teatros, shoppings, shows, cinemas e
igrejas. Se puder, fique em casa.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente idosos e
doentes crbnicos, e fique em casa até melhorar.

Durma bem e tenha uma alimentacgdo saudavel.

Utilize mascaras caseiras ou artesanais feitas de tecido em situacdes de saida de sua

residéncia.

DICAS PARA VIAJANTES

Caso necessite viajar, deve-se avaliar a real necessidade. Se for inevitavel viajar,

previna-se e siga as orientacdes das autoridades de saude locais. Ao voltar de viagens

internacionais ou locais recomenda-se:
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No caso de viagens internacionais:

Isolamento domiciliar voluntario por 7 dias ap6s o desembarque, mesmo gue néo tenha

apresentado os sintomas.

No caso de viagens locais:

v
v
v

Ficar atento a sua condicdo de saude, principalmente nos primeiros 14 dias.
Reforcar os habitos de higiene, como lavar as maos com agua e sabéo.
Caso apresente sintomas de gripe, siga as orientagdes do Ministério da Salde para

isolamento domiciliar.

SE VOCE FICAR DOENTE?

<N S X

Caso vocé se sinta doente, com sintomas de gripe, evite contato fisico com outras
pessoas, principalmente idosos e doentes cronicos e fiqgue em casa por 14 dias.
Sé procure um hospital de referéncia se estiver com falta de ar.

Em caso de diagnostico positivo para COVID-19, siga as seguintes recomendacdes:
Fique em isolamento domiciliar.

Utilize mascara o tempo todo.

Se for preciso cozinhar, use mascara de protecdo, cobrindo boca e nariz todo o tempo.
Depois de usar o banheiro, nunca deixe de lavar as maos com agua e sabdo e sempre
limpe vaso, pia e demais superficies com alcool ou dgua sanitaria para desinfeccédo do
ambiente.

Separe toalhas de banho, garfos, facas, colheres, copos e outros objetos apenas para seu
uso.

O lixo produzido precisa ser separado e descartado.

Soféds e cadeiras também ndo podem ser compartilhados e precisam ser limpos
frequentemente com agua sanitaria ou alcool 70%.

Mantenha a janela aberta para circulacdo de ar do ambiente usado para isolamento e a
porta fechada, limpe a macaneta frequentemente com alcool 70% ou &gua sanitéria.

Caso o0 paciente ndo more sozinho, os demais moradores da devem dormir em outro

cébmodo, longe da pessoa infectada, seguindo também as seguintes recomendagoes:

Manter a distdncia minima de 1 metro entre o paciente e 0s demais moradores.

Limpe os moveis da casa frequentemente com agua sanitaria ou alcool 70%.
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v/ Se uma pessoa da casa tiver diagndstico positivo, todos os moradores ficam em
isolamento por 14 dias também.

v/ Caso outro familiar da casa também inicie os sintomas leves, ele deve reiniciar

iIsolamento de 14 dias. Se os sintomas forem graves, como dificuldade para respirar, ele

deve procurar orientagdo meédica.

QUALQUE DUVIDA FAVOR ENTRAR EM CONTATO COM OS NUMEROS ABAIXO:

INFORMACOES
A POPULACAO

SEGUNDA A SEXTA-FEIRA,
DAS 7H AS 194

62 3201-2687

APOS AS 19H,
FINAIS DE SEMANA
E FERIADOS

MAIS mmcbﬁs
www.saude.go.gov.br

GABINETE DE OPERAQOES DE EMERGENCIA COVID-19 em TRINDADE, aos 13
dias do més de abril de 2020.
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PRINCIPAIS MEDIDAS PREVENTIVAS AOS ESTABELECIMENTOS
COMERCIAIS:

Considerando que o Coronavirus é uma familia de virus que causa infeccGes
respiratorias, causando a doenca conhecida como COVID-19. Em funcdo da pandemia pelo
novo coronavirus, a Prefeitura de Trindade, juntamente com a Secretaria Municipal de Saude,
conclama a rede de estabelecimentos abertos, como supermercados, farmacias, padarias, salas
funerarias etc. Para adotarem e intensificarem medidas de prevencéo e protecdo da populacdo
com o0 objetivo de evitar a disseminacéao do virus.

Recomenda-se que todos o0s estabelecimentos adotem medidas para evitar
aglomeracdo, bem como as orientacGes gerais de prevencdo do Ministério da Saude.

e Se possivel ndo permitam o acesso a idosos e criancas.

e Colaboradores ou clientes suspeitos de coronavirus (apresentando febre,
tosse e/ou sintomas respiratorios) devem procurar atendimento em
consultérios e ambulatérios da rede publica ou privada/convénios e passar
por consulta médica para avaliacdo, definicdo de diagndstico provavel e
encaminhamentos das medidas necessarias;

e Colaboradores apresentando sintomas leves da doenca e/ou que estejam no
grupo prioritarios (acima de 60 anos e doencas cronicas) devem ficar em
isolamento domiciliar por 14 dias;

¢ Disponibilizar no “caixa” alcool 70% gel para a higieniza¢ao das maos;

e Os colaboradores devem proceder a lavagem das maos, antes e apds a
manipulacdo dos alimentos ou qualquer interrupgdo, apds tocar materiais
contaminados ou usarem sanitarios e sempre que necessario;

o Disponibilizar, a todos os clientes e colaboradores, alcool 70% em pontos
estratégicos e principalmente na area de manipulacéo de alimentos;

¢ Intensificar a limpeza das areas (pisos) com agua e sabdo ou produto proprio
para limpeza;

e Estabelecer rotina frequente de desinfeccdo (alcool 70%, friccdo por 20
segundos) de balcdes, vitrines, maganetas, torneiras, porta papel toalha,
porta sabao liquido, corrimdes, caixas, computadores, maquinas de cartdo,
cestinhas e carrinhos de compras (local onde ha suporte para as maos) etc.;

e Garantir e manter a distancia de 2 (dois) metros entre os clientes nos

“caixas” do supermercado e outros estabelecimentos que demandam filas;
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e No agougue e peixarias redobrar os cuidados, para evitar a contaminagao
para o produto, que pode ser consumido in natura, conforme as boas praticas
de manipulacédo de alimentos;

* Orientar e incentivar todos os colaboradores para o uso da etiqueta respiratoria:

v" Utilizar lenco descartavel para higiene nasal.

v Cobrir o nariz e a boca com lencos/papéis descartaveis quando tossir ou espirrar.

v O lenco utilizado deve ser descartado.

v Caso ndo haja lengo ou toalha de papel disponivel, ao espirrar ou tossir € preferivel
cobrir nariz ¢ a boca com a manga da camisa, “espirrar no cotovelo” do que fazé-lo
com as maos, por meio das quais os virus sdo facilmente transferidos para outras
pessoas ou para 0 ambiente (telefone, maganetas, computadores etc.).

» Servigos que possuirem ar condicionado, manter limpos os componentes do
sistema de climatizacdo (bandejas, serpentinas, umidificadores, ventiladores e
dutos) de forma a evitar a difusdo ou multiplicacdo de agentes nocivos a saude
humana e manter a qualidade interna do ar (o estabelecimento devera possuir o
Plano de manutencdo Operacao e Controle (PMOC) atualizado (quando possuir
condicionadores de ar com capacidade acima de 60.000 BTUs), com o
respectivo responsavel técnico bem como procedimentos e rotinas de
manutencdo atualizadas e comprovando sua execucao);

» Caso o estabelecimento possua bebedouro:

» Quando existirem dois bicos ejetores de agua no bebedouro, recomenda-se
inutilizar o uso do bico ejetor pequeno (para evitar contato com a boca),
deixando em uso apenas o grande curvo e orienta¢Ges de uso fixadas na parede,
na frente do bebedouro;

» Realizar desinfeccdo do equipamento com alcool 70% frequentemente;

» Disponibilizar copos descartaveis junto ao bebedouro;

« Caso os colaboradores tragam de casa para uso individual copo lastico/garrafa
ndo descartavel, recomenda-se a disponibilizagdo de pia para higienizac¢do dos
mesmaos;

» Intensificar a higienizagdo dos sanitarios existentes, sendo que o colaborador
devera utilizar luvas de borracha, avental, calca comprida, sapato fechado;

» Realizar a limpeza e desinfeccao das luvas utilizadas com agua e sabdo seguido
de friccdo com alcool a 70%, por 20 segundos, reforgando o correto uso das

mesmas (ndo tocar com as maos enluvadas macanetas, telefones, botbes de
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elevadores etc.);

« Manter avisos com orientacGes sobre a importancia da higienizacdo das maos
para prevencdo de doengas em local visiveis aos clientes e colaboradores;

» Orientar os colaboradores o ndo compartilhamento de utensilios (copos,
talheres e outros);

« Criar meios de controle de entradas de clientes, de modo que no interior dos
estabelecimentos nédo haja aglomeragdes e que as pessoas consigam manter uma
distancia uma das outras de no minimo dois metros;

« Somente familiares (EXCETO AQUELES DENTRO DO GRUPO DE RISCO
PARA COVID-19) devem comparecer as cerimdnias funerarias, ficando
proibido a permanéncia simultanea de mais de 8 (oito) pessoas por sala, em
velorios nas funerérias e no cemitério municipal, bem como aglomeracgéo (mais
de 10 pessoas) nas demais areas internas e externas do local em que estiver
sendo realizado o veldrio;

» A duracdo dos veldrios fica limitada a, no méaximo 6 (seis) horas, devendo o
sepultamento se efetivar, de preferéncia, no mesmo dia do falecimento;

» As pessoas falecidas em decorréncia da COVID-19 devem ser sepultadas

imediatamente, sem a realizacao de cerimonias publicas de despedidas.



