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NOTA TECNICA 003/2020

1. CENARIO MUNDIAL E BRASILEIRO DO COVID-19

Segundo dados do Boletim Epidemioldgico n° 12 do Ministério da Saude, publicado
em 19 de Abril de 2020, foram registrados no mundo 2.276.547 casos confirmados de
COVID-19, com 156.141 dbitos, e registro de 20 obitos a cada 1 milhao de habitantes no
mundo, no Brasil a taxa de mortalidade é de 10 casos a cada 1 milhdo de habitantes,
quando realizada a avaliacdo em proporcdo de diagnosticados, 0s casos recuperados no
Brasil representam em média um percentual de 60% entre os casos confirmados da

doenca.

Figura 1- Painel de Indicadores Epidemioldgicos COVID-19- Ministério da Saude

PAINEL COVID-19 ATUALIZADO EM 18/04/2020

INDICADORES MUNDO BRASIL

Epidemioldgicos

Casos 2.276.547 36.599
Obitos 156.141 2.347
Mortalidade por 1 milhdo de hab. 20 10

Recuperados 589.576 14.026

Fonte: Boletim Epidemioldgico 12 — COE COVID-19 — 19 de abril de 2020

Situacéo Epidemiologica no Brasil

No Brasil, até o dia 20 de abril de 2020, foram confirmados 40.581 casos de
COVID-19. A Figura 2 mostra a distribuicdo dos casos novos de COVID-19
registrados até a presente data, destes 2.575 casos foram a 6bito, representando uma taxa
de letalidade de 6,3% para o Brasil, quando analisado a taxa de casos por regido,
verifica-se a maior taxa na regido Sudeste com 53,8% dos casos, e a menor taxa com
4% na regido Centro-Oeste, conforme dados disponibilizados pelo painel geral do

Ministério da Salde, no sitio eletronico: covid.saude.gov.br.
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Figura 2. Distribuicao de casos por regides do Brasil
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Figura 3. Evolucéo de casos novos por dia no Brasil
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Fonte: Painel de Situacao/ Ministério da Saude
Quando avaliado a curva da evolucéo de casos por dia no Brasil, conforme figura 3,

observamos uma evolucéo rapida dos casos entre o dia 26/02/2020 até o dia 20/04/2020,

podemos observar também um maior numero de casos na 16 semana epidemioldgica.

Figura 4. Proporcéo de casos acumulados X 6bitos no mesmo periodo.
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Fonte: Painel de Situacdo/ Ministério da Saude
CENARIO EPIDEMIOLOGICO EM TRINDADE

O municipio registrou o primeiro caso diagnosticado de COVID-19 no dia
27/03/2020, sendo uma paciente do sexo feminino de 42 anos, profissional da area da saude,
sem comorbidades. O intervalo de ocorréncia entre 0s casos no municipio variou entre uma a
duas semanas. Até a data de 20/04/2020, foi confirmado o sétimo caso, um paciente interno
da Vila Sdo José Bento Cottolengo, que apresentou sintomas leves e passa bem.

A Secretaria Municipal de Salde e a Vila Sdo José Bento Cottolengo tomaram todos
0s procedimentos necessarios para a protecdo dos internos. O local encontra-se totalmente
isolado e os colaboradores que tiveram contato com o paciente estdo em quarentena
domiciliar.

Em Trindade, foram realizadas 77 notificagdes de casos suspeitos de COVID-19,
destes 07 casos confirmados, 03 casos ja se encontram curados, 04 em isolamento domiciliar,
e até 0 momento ndo houve ocorréncia de nenhum ébito.

A vigilancia em salde do municipio, estd acompanhando e monitorando

constantemente a situacdo epidemiologica, desta forma o Gabinete de Operacdo de
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Emergéncia e Saude destaca a importancia de a populacéo continuar a seguir as diretrizes das
autoridades sanitarias no combate a COVID-19.
CARACTERIZAQAO DO RISCO MUNICIPAL

Segundo a Organizacdo Pan Americana da Saude (OPAS), a incidéncia de casos
significa: o nimero de casos novos de uma doenca ou outra afec¢do de saude dividido pela
populacdo em risco da doenca (populacéo exposta) em um espacgo geografico durante um tempo
especificado.

As mensuragdes relativas calculadas com base nos eventos incidentes em saude
publica sdo a incidéncia acumulada, proporgdo de incidéncia ou taxa de incidéncia. E
importante assinalar que, examina-se aqui apenas a incidéncia acumulada (ou proporg¢éo de
incidéncia), que estd denominada como taxa (ou coeficiente) de incidéncia.

Considerando a populacdo de Trindade segundo dados do IBGE- 127.599 habitantes e
0 numero de casos até o0 momento, o Coeficiente de Incidéncia de casos de Trindade é de
5,4%, Associado a esse cenario, a cidade se apresenta com baixo risco para o fator extrinseco
(incidéncia de COVID-19), possuindo neste momento, baixa vulnerabilidade — fator
intrinseco (proporcao de leitos de UTI ocupados com casos de Sindrome Respiratoria Aguda
Grave -SRAG), visto que a taxa de ocupacgédo de pacientes em UTIs vinculadas ao SUS ou
privadas é 0 (zero), pois nenhum dos casos diagnosticados até 0 momento necessitou deste
tipo de internacéo.

Graéfico 1. Incidéncia de COVID-19 no municipio de Trindade.

Incidéncia de COVID-19

Incidénciapor 100,000 habitantes

BRASIL GOIAS GOIANIA TRINDADE

O grafico 1 demonstra a incidéncia por densidade, utilizada para comparar dados
entre populacBes diferentes. O grafico 1 mostra a incidéncia dos casos cofirmados em
100.000 habitantes no municipio de Trindade, Goiénia, Goias e Brasil. Comparativamente,
Trindade apresenta uma densidade de incidéncia 3 vezes menor que Goiania, 4 vezes menor
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incidencia em relacdo ao nivel de densidade de incidéncia do Brasil.

A avaliacdo de risco deve levar em consideragdo todas as informacdes disponiveis no
momento da avaliagdo. Neste sentido, o Ministério da Saude elaborou uma matriz de risco
para auxiliar os gestores municipais em relacdo as medidas de distanciamento social que
seriam necessarias nas diferentes fases da pandemia (Figura 5).

Uma vez que a equipe de avaliacdo de risco tenha realizado as avaliacbes de
ameaca, exposicdo e contexto, um nivel de risco deverd ser atribuido. Esse processo é
chamado de caracterizacdo de risco. Se ndo houver resultados matematicos de um
modelo quantitativo ou comparagdo com um valor de orientagdo, 0 processo sera
baseado na opinido de especialistas da equipe. O resultado dessas trés avaliacbes €
usado para caracterizar o nivel geral de risco. Uma ferramenta util para ajudar a
equipe € uma matriz de risco na qual as estimativas da probabilidade sdo combinadas
com as estimativas das consequéncias. Um exemplo de matriz de risco é apresentado na
Figura 05 abaixo.

A escolha do estilo da matriz depende da preferéncia da equipe, ambos os
estilos servem como uma ferramenta visual para estimular a discussdo e ajudar 0s

membros da equipe a concordar comm um nivel de risco.

Figura 5. Matriz de Risco Adaptada Ministério da Saude(MS).
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Fonte: Boletim Epidemiolégico n® 11- Ministério da Saude

Em uma adaptagdo do modelo acima destacado, o municipio adotara a classificagdo do

risco em trés niveis a saber: leve (risco baixo), moderado (risco moderado e intermediario) e
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critico (risco alto e muito alto), e conforme os dados epidemioldgicos e da rede de assisténcia
promover a caracterizacdo do risco sanitario da cidade de Trindade.

Assim, utilizou-se essa matriz de risco, associada a alguns cendrios municipais ndo
contemplados pelo instrumento, para que fossem definidos o risco municipal bem como as

acOes necessarias para o enfrentamento ao Coronavirus das quais podemos destacar:

a) Acompanhando as orientacfes do Decreto Estadual, Trindade, utilizou a estratégia do
Distanciamento Social Seletivo Ampliado (Figura 6), estratégia ndo limitada a grupos
especificos, exigindo que todos os setores da sociedade permanecam na residéncia
durante a vigéncia da decretacdo da medida pelos gestores locais. Esta medida
restringiu a0 maximo o contato entre pessoas em Trindade, adotado desde o dia 16 de
mar¢o de 2020, instituido através do decreto 085/2020. Ap6s mais de quarenta dias
dessa pratica, conclui-se que ela provavelmente colaborou fortemente para que néao
fosse aumentado o fator de risco (fator extrinseco muncipal).

Figura 6. Curva e Fases Epidémicas Com Distanciamento Social e Sem
Distanciamento Social Implementado.
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Fonte: Secretaria de Vigilancia em Saiide - adaptagao do modelo CDC/Estados Unidos da América

b) Considera-se também que Trindade é conurbada com Goiania, havendo entre as duas
um movimento pendular muito intenso de transito de pessoas e muita interacdo entre

as duas cidades, portanto estas medidas visam evitar disseminacdo do coronavirus
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(COVID-19) na cidade, que é turistica e religiosa, com grande aglomeracdo de fiéis,
especialmente nos finais de semana antes da pandemia. E ap0s reunido com
representantes de entidades ligadas ao turismo, hotéis e similares; PROCON municipal
e Camara de Dirigentes Lojistas de Trindade, ficou acordada a suspensdo de todos 0s
eventos publicos e privados, por tempo indeterminado, como palestras, cursos,
encontros e atividades que geram aglomeracdo de pessoas e caravanas de turistas ao

municipio.

O decreto 085/20202, cria 0 Gabinete de Operacdo de Emergéncia e Saude (GOE-
Trindade-COVID-19), para 0 monitoramento da emergéncia em saide publica.

Instituicdo de revezamento da jornada de trabalho dos servidores publicos municipais
para evitar aglomeragdes em locais de circulagdo comum, como elevadores,
corredores, auditorios, restaurantes e pontos de oOnibus, respeitada a carga horaria
correspondente aos respectivos cargos.

O cenério epidemioldgico de baixo risco na cidade com o coeficiente de incidéncia de
casos de Trindade de 5,4%, conforme a matriz de riso adaptada, caracterizando baixo
risco para o fator extrinseco (incidéncia de COVID-19), e baixa vulnerabilidade —
fator intrinseco (proporcdo de leitos de UTI ocupados com casos de Sindrome
Respiratoria Aguda Grave - SRAG), visto que a taxa de ocupacdo de pacientes em

UTIs vinculadas ao SUS ou privadas é 0 (zero).

A estrutura da rede propria municipal, as equipes de salude e os profissionais de salde

existentes no municipio e de salde descrita neste documento.

A autorizagdo para a execuacao de reforma e adequacgdo da Unidade de Saude Cristina
— com 20 leitos clinicos de enfermaria, de retaguarda para pacientes com sintomas

mais leves da doenca.

A estrutura Unidade de Pronto Atendimento Dilson Alberto de Sousa (UPA 24 horas):

com 10 leitos clinicos com ventiladores mecanicos, incluindo 02 salas de isolamento;

Hospital Regional de Urgéncias de Trindade (HUTRIN): com 20 leitos clinicos de

enfermarias exclusivos para pacientes com COVID-19, sendo 2 (dois) de isolamento
7
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ja disponiveis e outros 10 (dez) de UTI em implantacéo.

J) Hospital de Campanha — Hospital Sdo Camilo: 36 leitos clinicos de enfermaria, de
retaguarda para pacientes de sintomas mais leves da doenga, mas que necessitam de

observagdo hospitalar.

k) Os leitos disponibilizados pela SES-GO no HCAMP e outros hospitais de acordo

com plano de contingéncia Estadual.

[) A aquisicdo e monitoramento constante do estoque de EPIs e insumos especificos
para o atendimento aos pacientes com sindromes respiratorias agudas.

m) A disponibilizacdo de veiculos para transporte de pacientes e, em especial, uma
ambulancia tipo UTI movel para suporte exclusivo para pessoas portadoras da
COVID-19, conforme determinados pelo Plano de Contingéncia Municipal;

n) A contratacdo, se necessaria, de profissionais de salde para reforcar o quadro de
pessoal para 0 combate a pandemia, levando em consideracdo o aumento do fluxo de
atendimento nas unidades de saude, ou a possibilidade daqueles que porventura

venham a se contaminar;

0) As parcerias entre 0 municipio e diversas instituicbes publicas e privadas para
enfrentamento da COVID-19, como, por exemplo, a Faculdade Unido de Goyazes, o
Conselho Regional de Enfermagem, Corpo de Bombeiros, Policia Militar e Justica do
Trabalho.

A Secretaria de Saude de Trindade e o Gabinete de Operacdo de Emergéncia e Salde
(GOE-Trindade-COVID-19) orientam a utilizacdo do Distanciamento Seletivo Intermediério,
estratégia onde apenas alguns grupos ficam isolados, sendo selecionados os grupos que
apresentam mais riscos de desenvolver a doenca ou aqueles que podem apresentar um quadro
mais grave, como idosos e pessoas com doengas cronicas (diabetes, cardiopatias etc.) ou
condigdes de risco como obesidade e gestacdo de risco. Pessoas abaixo de 60 anos podem
circular livremente, se esverem assintomaticos.

Entende-se que isso possibilitara a retomada da atividade econdmica no municipio
apartir do dia 22/04/2020, pois s&o consideradas atividades essenciais, desde que
condicionadas aos cumprimentos das medidas sanitarias gerais e medidas sanitarias
especificas conforme decreto municipal 116/2020, tais medidas estdo amparadas no Estudo

Técnico (ANEXO 1) realizado pela equipe da Secretaria Municipal de Saude de Trindade,

8
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onde foram avaliados varios cenarios seno o mundial, brasileiro, Goias e Trindade.

Para que seja possivel a retomada de suas atividades, cada empresario sera obrigado a
cumprir as determinagdes e medidas constantes no decreto 116/2020. Pois, a manutencdo da
politica de distanciamento social impde severos custos a sociedade, impelindo as empresas a
processos de interrupcdo de suas atividades, aumento da taxa de desemprego e reducdo do
nivel de consumo das familias. Em sintese, 0 cumprimento das medidas de seguranca e dos
protocolos e uma necessidade que se impde, ja que a COVID-19 é uma doenca para a qual
ndo existe vacina, tratamento e medicamentos especificos e considerando que, em funcdo da
alta transmissibilidade da doenca, um pico no nimero de casos, em um curto periodo de
tempo, resultaria em uma sobrecarga ao sistema de salde e subsequente mortalidade.

De maneira sucinta, estimamos que a manutencdo das medidas de distanciamento
social voluntério, associadas a medidas de seguranga nos estabelecimentos comerciais serdo
efetivas no achatamento da curva epidémica, resultando em uma reducao do nimero estimado
de casos, hospitalizacdes e demandas por leitos de UTI assim como 0bitos.

Assim, considerando a experiéncia de outros paises, as evidéncias da literatura e as
simulacOes realizadas para o Estado de Goias, ndo ha duvidas sobre a importancia da
manutencdo das estratégias de distanciamento social implementadas no Estado, mas mediante
0 cenario epidemioldgico municipal torna-se possivel adotar alternativas da flexibilizacdo
de medidas de restri¢cdo impostas, ao longo do tempo.

Além disso, diariamente a SMS ir4 monitorar a evolucdo dos casos de COVID-19 no
municipio e a qualquer momento, havendo piora do cenario epidemioldgico e/ou diminuicao
dos leitos disponiveis, essa situacdo poderd ser revertida para o Distanciamento Social

Ampliado. Essa piora € identificada quando:

a) Quando os leitos de UTI especificos para COVID atingirem taxa de ocupagéo
maior que 70% devido a SRAG;

b) Quando os leitos de UTI especificos para COVID-19 atingirem taxa de ocupagéo
maior que 30% devido a SRAG e 0 municipio tiver o coeficiente de incidéncia de
COVID-19 classificado pelo Ministério da Saude como médio, quintil 3° (no

momento municipio esta no quintil 1°).

Gabinete de Operacédo de Emergéncia e Saude (GOE-Trindade-COVID-19)
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ANEXO I- ESTUDO TECNICO

1.METODO

Trata-se de estudo técnico, com finalidade quali-quantitativa, realizado no periodo de
27 de marco a 20 de abril de 2020. Neste estudo foram utilizadas bases de dados e
informacdes de séries historicas do panorama internacional e brasileiro. De modo especifico
neste, o cenario mundial, brasileiro, Estado de Goias e o municipio de Trindade.

Os dados foram coletados de fontes oficiais disponiveis na web, como as da
Universidade Johns Hopkins (US), World Health Organization (WHO), Ministério da Saude
do Brasil, Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS), Fiocruz, Secretaria de Satde do Estado
da Saude de Goiés e Secretaria Municipal de Satde de Trindade.

Buscou-se analisar os impactos das medidas da liberacdo da circulacdo de pessoas
mediante analise do cenario epidemiologico no Estado de Goiéds decorrentes das medidas
adotadas pelo governo de Goids no controle da pandemia, e o cenario epidemioldgico no
municipio de Trindade desde o surgimento do primeiro caso no municipio, e por fim os
possiveis impactos da transmissdo do virus em decorréncia da infeccdo humana da doenga
pelo Coronavirus 2019 (COVID-19), ap6s a edicdo do decreto municpal n.° 116/2020.

Os dados qualitativos foram organizados em textos, figuras e tabelas, e o0s
quantitativos em tabelas e gréficos. Estes foram submetidos a andlises estatisticas com
discussdes dos resultados. Comparou-se o cendrio brasileiro com o de outros paises, assim
como o de Goias com o de outros estados para estratificacdo do risco no cenario municipal.

Conforme dados estatisticos do cenario mundial e brasileiro do covid-19, de acordo
com dados do boletim epidemiologico n°® 12 do Ministério da Saude, publicado em 19 de
Abril de 2020, foram registrados no mundo 2.276.547 casos confirmados de COVID-19, com
156.141 Obitos, e registro de 20 obitos a cada 1 milhao de habitantes no mundo, no Brasil a
taxa de mortalidade é de 10 casos a cada 1 milh&o de habitantes, quando realizada a avaliagdo
em proporcao de diagnosticados no Brasil, os casos recuperados representam em média um
percentual de 60%, os curados 28,3% entre os casos confirmados da doenga, e a mortalidade
com média de 7%, conforme representado no painel de estatistica disponibilizado pelo site

info.live (Fiocruz) conforme figura 1 abaixo.
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Figura 1. Painel de Estatistico COVID-19 Cenario Global

Q GLOBAL Confirmados 2715040 -1755681 /647% Mortes 190813 /7% Curados 768546 /283%

CDRI: Cumulativo ax
( Confirmados , Mortes , Curados e Infectados )

Curados Mortes [ Infectado Confirmados
3000000

2500000
2000000
1]
¥ 1500000

1000000

500000

Fonte: https://covid19info.live/pb/

Figura 2. Numero acumulado de casos confirmados de COVID-19 em Goiaés.

Clique e arraste no grafico para selecionar um periodo.
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Fonte :Ministério da Saude e Secretarias Estaduais -https://covid19br.wcota.me/
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Figura 3. Numero acumulado de casos confirmados de COVID-19 em Trindade.

Clique e arraste no grafico para selecionar um periodo.
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Na data de 20/04/2020, o Estado de Goias registrou 403 casos de COVID-19,
conforme resumo de dados divulgados pela Superintendencia de Vigilancia em Sadde (Figura
4), na mesma data 0 municipio de Trindade registrou o sétimo caso da doenca, quando
analisado as ocorréncias de casos, encontramos um percentual de 1,73%, de casos
confirmados em Trindade em relacdo aos casos confirmados no Estado de Goias,
observamos um cenario municipal de baixo risco, ressalta-se também que dos 46 6bitos em
decorréncia do Coronavirus no Estado de Goias, nenhum destes Obitos foi registrado em

Trindade conforme figura 5 abaixo.

Figura 4. Casos notificados de COVID-19 apos classificacao final no Estado de Goias.

Superintendéncia de Vigilancia em Saude
Geréncia de Vigilancia Epidemioldgica

Resumo dos dados de COVD-19

Casos notificados de COVID-19 por classificacéo final, Goias, 04 de fevereiro a 20 de abril de
2020

Numero de

Classificagao final
casos

Suspeitos 6.699
Confirmados 403

Descartados 2.064
Total 9166

Figura 5. Resumo da distribuicdo de dbitos COVID-19 no Estado de Goias por
12
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municipio de residencia.

Distribuicdo dos Obitos por COVID-19 por municipio de residéncia segundo classificacido final,
Goias, 20 de abril de 2020

Municipios
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2. IMPACTOS DAS MEDIDAS

2.1 NA DEMANDA DOS TRANSPORTES PUBLICOS COLETIVOS

O DECRETO N°9.653, DE 19 DE ABRIL DE 2020, que dispde sobre a decretacdo

de situacdo de emergéncia na saude publica do Estado de Goias, em razéo da disseminacédo do

novo coronavirus COVID-19, em seu Art. 2° determina que:

“ O transporte aéreo e rodoviario de cargas, 0
transporte intermunicipal de passageiros, inclusive
por meio de aplicativos, o transporte interestadual
de passageiros, ficando restrita a ultima hipdtese
para suporte das atividades econdmicas cujo
funcionamento total ou parcial esta autorizado por

este Decreto”.

Desta forma o municipio de Trindade entende que os decreto estadual e o municipal

deverdo gerar uma maior circulacdo de pessoas no transporte publico coletivo, desta forma o

municipio devera conclamar os gestores e usuarios do transporte coletivo a intensificar adotar
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medidas de prevencdo e protecdo a populacdo, no intuito de evitar a disseminacdo do
coronavirus (SARS-CoV-2), conforme orientacdes da SES-GO, em funcédo da atual pandemia

do coronavirus (COVID-19), no nosso meio, quais sejam:

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE DE CASOS NO TRANSPORTE
COLETIVO

Orientagéo para gestor

e Intensificar a limpeza dos 6nibus.

e Apo0s cada viagem (rota), devera voltar a garagem e ser limpo e desinfetado. Pulverizagéo,
limpeza ou imersédo com desinfetante contendo 1.000 mg/L de cloro ou desinfetante de 500
mg/L de dioxido de cloro por 30 minutos e depois com agua limpa.

e Disponibilizar aos passageiros do transporte coletivo, informagdes de forma clara e de fécil

acesso sobre etiqueta respiratdria e prevencdo do coronavirus.

DESINFECCAO DE OBJETOS (exemplos):
LIXEIRAS

¢ Imersdo com desinfetante contendo cloro a 5.000mg /L por 30 min

PAREDES

e Limpeza e pulverizacdo com desinfetante contendo 1.000 mg/L de cloro ou desinfetante de
500 mg/L de diéxido de cloro por ndo menos de 30 minutos, a faixa de volume de
pulverizacio de 100 mL/m? a 300 mL/m?

SUPERFICIES DE OBJETOS
e Pulverizacdo, limpeza ou imersdo com desinfetante contendo 1.000 mg/L de cloro ou
desinfetante de 500 mg/L de diéxido de cloro por 30 minutos e depois com agua limpa.

Orientacfes para usuarios

e Usar méascara facial;

¢ Adotar habitos de etiqueta respiratoria;

e Cobrir nariz e boca com lenco ou brago ao tossir ou espirrar;

e Descartar lencos de papel e mascaras descartaveis em lixo apropriado. Jamais jogar no ch&o;

e Lavar as méos sempre ao deixar o transporte coletivo ou ao chegar em casa, antes de
14
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realizar qualquer outra atividade;
¢ N&o levar a méo aos olhos, boca e nariz;

e Comunicar o servi¢o de salde caso suspeite estar com a doenga.

Evidéncia Cientifica: Desta forma o municipio de Trindade deverd intensificar

especialmente as orientacGes para ado¢do de medidas ndo farmacoldgicas (Figura 10), que séo
recomendagdes para reduzir o contato social e a transmissdo, considerando que a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) preconiza medidas de distanciamento social, etiqueta
respiratéria e uso de mascara, bem como a higienizacdo das mdos como as Unicas € mais
eficientes medidas no combate a pandemia, também denominadas medidas néo
farmacoldgicas. Portanto 0s usuarios de transporte coletivo, serem orientados através de
frentes de trabalho da secretaria municipal de saude e respectivas equipes de vigilancia em
salde, agentes de comunitarios de salde, nos pontos de embarque e desembarque de

passageiros dentro do municipio.

Figura 6. Curva de casos com e sem medidas farmacologicas

N
medidas de

*
sem medidas |\ cgntrole
de controle reduzem o
: K contragio

[ .
< »
o °
.

.

n° de
casos
v com medidas
/ de controle

_______ capacidade
do sistema de
saude

Tempo desde o primeiro caso

('mcluem lavar maos, trabalho remoto, restrigdes a ag gdes, viagens, llos, conferéncias, eventos, aulas etc. j

Fonte: Secretaria de Vigilancia em Saude/Ministério da Saude

2.2 NA IDENTIFICACAO DE CASOS E MONITORAMENTO DE CASOS
SUSPEITOS

Para identificacdo dos casos de COVID-19, \vérias estratégias de vigilancia e

utilizacdo de protocolos combinadas deverdo ser adotadas pelas equipes de salde, quanto ao
15
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trabalho nos Servicos de Salde, os profissionais estdo seguindo os protocolos ja validados

pelo Ministério da Saude conforme descrito abaixo:

2.2.1- Atencdo Primaria a Saude no atendimento a pessoas com suspeita de infeccao pelo

novo coronavirus (SARS-CoV-2).

Executantes: profissionais das equipes que atuam na Atencdo Primaria a Saude (APS) e
Vigilancia em Saude.

Resultado esperado: padronizar as agdes para a deteccdo precoce de pessoas caracterizadas
como casos suspeitos de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2); realizar manejo
inicial; acionar transporte e encaminhar casos suspeitos para a unidade de referéncia de forma
oportuna e segura; registrar informacdes clinicas, histérico de viagem internacional ou contato
com caso suspeito ou confirmado; investigar e registrar dados de contatos proximos; realizar a
notificacdo imediata; adotar medidas para evitar casos graves e Obitos; e orientar a populacéo

sobre medidas de prevencao.

Identificacdo de caso_suspeito: Acolher e avaliar rapidamente todas as pessoas,

independentemente da idade, que apresentem febre ou pelo menos um sinal ou sintoma
respiratério (tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia, prostracdo, dificuldade para

respirar e batimento das asas nasais, entre outros).

Febre: temperatura corporal acima de 37,8 °C, conforme verificacdo axilar.

« Para as pessoas com 0s sintomas acima, em casos suspeitos de infeccdo pelo novo
coronavirus, priorizar o atendimento, ofertar mascara cirirgica imediatamente e isolar

(acomodar a pessoa suspeita, em local ventilado e sem circulagéo de pessoas sem protegao)

sempre que possivel.
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Situacgdo 1: febre + pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais, entre outros) + histdrico de viagem para &rea com transmissao local, de
acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude, nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou
sintomas; OU

+ Séo considerados casos suspeitos de infeccdo humana pelo novo coronavirus:

Situacao 2: febre + pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais, entre outros) + contato proximo* de caso suspeito para 0 novo

coronavirus (2019-nCoV) nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situacgdo 3: febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais, entre outros) + contato préoximo* de caso confirmado de novo

coronavirus (2019-nCoV) em laboratério nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou

Considerar os demais diagndsticos diferenciais pertinentes e o adequado manejo clinico. Em
caso de suspeita para influenza, ndo retardar o inicio do tratamento com fosfato de
oseltamivir, conforme protocolo de tratamento:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo tratamento influenza 2017.pdf 2.

Medidas de isolamento:

* Desde o primeiro atendimento, a pessoa com suspeita de novo coronavirus deve utilizar
mascara cirurgica.

* Realizar o atendimento da pessoa com suspeita do novo coronavirus em sala privativa ou
com menor circulagdo de pessoas, mantendo o ambiente ventilado.

* Realizar higiene adequada das maos, respeitando os cinco momentos de higienizagdo: 1 —
antes de contato com a pessoa; 2 — antes da realizacdo de procedimento; 3 — apos risco de
exposicdo a fluidos bioldgicos; 4 — apds contato com a pessoa; 5 — apds contato com areas
préximas a pessoa, mesmo que ndo tenha tocado a pessoa, cuidando direta ou indiretamente
da pessoa.

* O profissional deve usar equipamento de prote¢do individual (EPI): protetor ocular ou

17




ﬂ\\v PREFEITURA MUNICIPAL DE Estado de Goias

"' “ TRI N DAD E Prefeitura Municipal de Trindade
v Secretaria Municipal de Satde
100 ANOS DE FE E TRABALHO

ADMINISTRAGAO 2017 A 2020

protetor de face; luvas; capote/ avental/ jaleco, mascara N95/PFF2 (ou outras méascaras com
eficacia minima na filtracdo de 95% de particulas de até 0,3u tipo N99, N100 ou PFF3),
sempre que realizar procedimentos geradores de aerossois.

« Para realizacdo de outros procedimentos ndo geradores de aerossois, avaliar a
disponibilidade da N95 ou equivalente no servico. Nao havendo disponibilidade, é obrigatério

0 uso da mascara cirurgica.

Notificacdo: A notificacdo é imediata (Portaria n° 204/2016) e deve ser realizada pelo meio
de comunicacdo mais rapido disponivel, em até 24 horas a partir do conhecimento de caso que

se enquadre na definicdo de suspeito.

» O profissional da Atencdo Priméria deve comunicar imediatamente o0 caso suspeito a
Secretaria Municipal de Saude de Trindade/ Vigilancia Epidemioldgica para orientacdes e
inicio das acBes de controle e investigacdo (identificacdo da area de transmissao, dos contatos,
casos secundarios ou possiveis casos relacionados e historico de viagens do caso suspeito).

* A SMS deve notificar imediatamente todos os casos suspeitos ao CIEVS Nacional, por
meio do link http://bit.ly/2019-ncov, do e-mail notifica@saude.gov.br ou do Disque Notifica:
0800-644-6645.

« Caso a equipe na APS ndo consiga contato rapido com a vigilancia municipal, devera entrar
em contato diretamente com CIEVS Nacional, notificando a vigilancia municipal na primeira

oportunidade de contato.

Identificacdo de contactantes™*:

* Identificar todas as pessoas que tiveram ou tém contato com caso suspeito ou confirmado e
apoiar a equipe da vigilancia na realizagdo de busca ativa;

* Os contatos proximos de uma pessoa com suspeita de coronavirus (SARS-CoV-2) devem
ser acompanhados e monitorados quanto a apresentacao de sinais e sintomas; e

» Na presenca de sinais e sintomas, orientar que procure o servico de saude para avaliagdo e
encaminhamento.

* Contato proximo é definido como: estar a aproximadamente 2 metros ou menos da
pessoa com suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala ou area de
atendimento por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protecdo
individual (EPI). O contato proximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou

compartilhar uma &rea ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de
18
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contato direto com fluidos corporais, enquanto néo estiver usando o EPI recomendado.
Transporte:

» Encaminhar a pessoa com suspeita de infec¢do pelo novo coronavirus para a unidade de
referéncia (definida em cada localidade — municipio ou estado) para monitoramento,
diagnostico e confirmacao do caso;

* As pessoas com suspeita de infeccdo pelo novo coronavirus devem utilizar mascara
cirtrgica desde o momento em que forem identificadas na triagem até sua chegada ao local de
isolamento na unidade de referéncia, o que deve ocorrer o mais rapido possivel;

* A equipe deve certificar-se de que as informacdes do caso foram repassadas oportunamente
para a unidade de referéncia para a qual a pessoa for encaminhada;

» Todos os profissionais que estiverem envolvidos no transporte deverdo utilizar mascara
cirirgica durante todo o deslocamento até chegar a unidade de referéncia. Se houver
necessidade de realizar procedimentos, atentar para o uso dos EPI adequados;

* Realizar higiene de maos, respeitando 0s cinco momentos de higienizacao;

* Orientar possiveis acompanhantes quanto a importancia da higieniza¢do das maos;

* Garantir a ventilagdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte;

* Limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo apos a realizagdo do transporte.
A desinfeccdo pode ser feita com alcool 70%, hipoclorito de so6dio ou outro desinfetante
indicado para este fim, seguindo o procedimento operacional padréo definido para a atividade
de limpeza e desinfec¢do do veiculo e seus equipamentos;

* A provisdo de todos os insumos, como sabdo liquido, alcool em gel e EPI, devem ser

reforcados pela instituicdo, bem como higienizantes para o ambiente.

Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU 192)

A base do municipio de Trindade conta com uma unidade de suporte avangado e uma
de suporte béasico e outras duas unidades de reserva. O quadro de pessoal so servico
atualmente é composto por:

e 08 medicos;
e 05 enfermeiros;
e 05 técnicos de enfermagem e

e (09 condutores socorristas.
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Medidas de controle em ambiente assistencial:

» Equipamentos de uso compartilhado entre as pessoas (por exemplo, estetoscopios, aparelho
para aferi¢do de pressdo arterial e termdmetros) devem ser limpos e desinfetados com alcool
70% apds o uso; ¢ Higienizar adequadamente as méos com frequéncia, respeitando os cinco
momentos de higienizagdo; * Utilizar EPI para evitar contato direto com fluidos corporais:
protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/ avental/ jaleco, mascara padrdo de
seguranca N95/PFF2/N99/N100/PFF3 ou, se indisponivel, mascara cirurgica;

» Fornecer méscara cirirgica a pessoa com suspeita de infec¢do pelo novo coronavirus, ou
pessoa que tém ou teve contato com o caso suspeito ou confirmado, e encaminhar para uma
area separada ou sala de isolamento;

* Prevenir picadas de agulha ou ferimento por objetos cortantes; gerenciamento seguro de
residuos;

* Limitar procedimentos indutores de aerossois (intubagao, suc¢do, nebulizacao);

* Realizar desinfecgdo de equipamentos e limpeza do ambiente com solucdo de hipoclorito de
sodio em pisos e superficies dos banheiros;

* Descartar adequadamente os residuos, segundo o regulamento técnico para gerenciamento
de residuos de servigos de salde da ANVISA e

* A SMS deve compartilhar com as equipes que atuam na APS dados epidemiologicos sobre a
circulacdo do virus corona e outros virus respiratérios, bem como orientar os profissionais

sobre as medidas de controle e a condugdo dos casos suspeitos.

Medidas de prevencao populacional:

* Instruir todas as pessoas que durante a tosse ou espirro cubram o nariz e a boca com o
cotovelo flexionado ou utilize tecido ou lengo de papel, descartando-o0s ap6s 0 uso;

» Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo por pelo menos 20 segundos. Se ndo
houver agua e sabdo, usar um desinfetante para as maos a base de alcool;

« Evitar tocar olhos, nariz ¢ boca com as maos nao lavadas;

* Orientar sobre os sinais e sintomas do novo coronavirus que acionam o fluxo de
atendimento para casos suspeitos da doenga;

* Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia; e

» Manter os ambientes bem ventilados.
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2.2.2- Atencdo em Nivel Secundario: UPA e Hospital de Referéncia no atendimento a

pessoas com suspeita de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2).

Neste contexto também sdo equivalentes as medidas de isolamento, notificacéo,
identificacdo de contactantes, transporte de pacientes, de controle do ambiente assistencial e
prevencdo populacional sdo equivalentes, salvo algumas adapatacdes a depender do fluxo de
atendimento nos respectivos servicos de saude.

Durante a triagem e identificacdo de fatores de risco inicialmente, é imprescindivel
elencar as caracteristicas clinicas dos pacientes que procuram os servicos de saude. Conforme
0s parametros estabelecidos nos protocolos os casos suspeitos e confirmados precisam ser
avaliados e tratados conforme o quadro clinico; os que necessitam de internacdo devem ser
direcionados para hospitais designados com condigdes efetivas de isolamento e protecéo.

E necessario estabelecer grupos de gravidade, com critérios que permitam direcionar
adequadamente o paciente, otimizando a utilizacdo de leitos e evitando a superlotacdo
hospitalar e 0 aumento da propagacdo da infecgdo. Nos casos de suspeita de COVID-19, o
paciente deve ser colocado em um quarto isolado e todos os principios de prevencdo e
controle de infeccdo devem ser tomados, tal como nos casos confirmados.

De acordo com as diretrizes para diagnostico e tratamento da COVID-19, algumas
séries de caso mostraram que a presenca de fatores e comorbidades como diabetes mellitus,
hipertensdo arterial e doenca coronariana estdo relacionados ao maior risco de morte por
COVID-19. Além disso, idade avancada, e outros fatores foram preditores para morte.

Adicionalmente, um estudo mostra que aqueles pacientes que progrediram de
sindrome de angustia respiratéria aguda (SRAG) para morte eram mais idosos,
minoritariamente apresentavam febre alta (>39) ¢ elevagdo de bilirrubina, ureia, proteina C
reativa e D-dimero . Sendo assim, recomenda-se uma estratificacdo de risco que norteie a
conduta clinica, direcionando o paciente conforme a sua situacdo clinica e otimizando a
logistica na UPA e unidade hospitalar. Na estratificacdo de fatores de risco para
complicagdes clinicas e as condutas e direcionamento de leito/alta, 0 municipio de Trindde
desenvolveu um fluxograma de atendimento para casos suspeitos conforme a Figura 8 abaixo.

No atendimento inicial, os pacientes estdo sendo estratificados de acordo com
sintomas respiratdrios relacionados ao trato respiratorio superior ou inferior e fatores de risco

paraa COVID-19. Estratificar todo paciente no primeiro atendimento de acordo com:
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Figura 7. Critérios para estratificacdo de risco conforme protocolo do Ministério da

Saude
1) Sintomas Respiratdrios 2) Fatores de risco para
a) Trato respiratdrio superior. complicacdes clinicas
i) Tosse, coriza, dor de i) Idade = 65 anos.
garganta ou febre. ii) Presenca de comorbidades
ii) Auséncia dos critérios (hipertens3o, diabetes, doenca
atribuidos ao trato pulmonar prévia, doenca
respiratorio. cardiovascular, doenca
b) Trato respiratério inferior. cerebrovascular,
i) SatO2< 92% efou FR >22. imunossupressdo, cancer).

iii) Uso de corticoide ou
imunossupressores.

A) Baixo risco: auséncia dos B) Alto risco: presenca de um ou
fatores acima. mais dos fatores de risco acima.

Evidéncia Cientifica: Os coronavirus causam infeccGes respiratorias e intestinais em

humanos e animais, sdo altamente patogénicos (SARS e MERS). A Infec¢cdo Humana pelo
Novo Coronavirus (2019-nCoV), o espectro clinico ndo esta descrito completamente, bem
como ndo se sabe 0 padrdo exato  de letalidade, mortalidade, infectividade e
transmissibilidade. Ndo ha vacina ou medicamento especifico disponivel. O tratamento € de
suporte e inespecifico, portanto a melhor maneira de prevenir a infeccdo € evitar a exposicao
ao virus. Portanto todas as recomendacGes ao contexto especifico desta emergéncia atual, com
base nas informacdes disponibilizadas pela Organizacdo Mundial da Satde diariamente e todo
procedimento esta suscetivel as alteracGes necessarias. Antes de se considerar a possibilidade
de ser um caso suspeito de Coronavirus, recomenda-se descartar para as doencas respiratorias
mais comuns e adotar o protocolo de tratamento de influenza oportunamente para evitar casos
graves e Obitos por doencas respiratorias conhecidas, quando indicado. (Boletim
Epidemioldgico n° 01- SVS/MS- Janeiro de 2020).
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Figura 8. Fluxo de Atenimento na UPA Dilson Alberto de Sousa (UPA 24 horas)

FLUXO DE ATENDIMENTO PARA CASOS SUSPEITOS DE
(COVID-19)
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cam a ficha manual para drea de (R I#NIMHJ;;.DI

anpera exclusiva (Tenda);

kT)' ] Emtregar o ficha na trisgem O ({} O

4
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SWAR + encaminhsdo pars iMamagio;
TRIAGEM (tenda): | S« MW [Caso grave)
o erificar as sinals witns; i
& Reglstrar as quelams do paclents; HOTIFICACAD E-SUS: Tedar oo casos
. L amlihar pars i+ pansultdria ] lavas [ua laram para & |
mtelic O cdamicliar (ndependents da colata de O
RWAR) |

| Para natiicagho, dividas o

[ MEDICO: Avaliaglio do caso ] | o clarscimanton:

(62 8 BERALNAH Regdral/ viglisncia

n-1m-||||-o
O O

/’- CASO LEVE: \\

- Igalaments domiciline?

5@ sim, preancher & CASD GRAVE: OU gque necessita de
declaragic  |Tarmo de obsarvagio
isolamento); - Encarminhar para o leito de isolaments;

- Prascrigho & avoluglio no prontuiinia;

- Prascrigio coleta de S\was;

= Notificagio do caso;

- EREaminhar s& necassirio pars unidade de
rafarincia (HCAMP ou M, SBo Camilo]

= O paciente deve ser
orientado  a retornar A
unidade se heuver piora do
quadre clinico |dispnaia)

2.3- NA DEMANDA E DISPONIBILIDADE DE TESTES

Atualmente, o diagndéstico laboratorial para COVID-19 inclui as técnicas de: testes
moleculares de amplificacdo de &cido nucleico de SARS-CoV-2 por PCR em tempo real (RT-
PCR), testes imunoldgicos (teste rapido ou sorologia classica para detec¢do de anticorpos); e
confirmacéo por sequenciamento parcial ou total do genoma viral, quando necessario.
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O teste recomendado para o diagndstico laboratorial de COVID-19 é o teste RT-PCR
(Real time - Polymerase Chain Reaction), que amplifica sequéncias de RNA do virus,
possibilitando sua identificacdo . Entretanto, deve-se observar que a sensibilidade do PCR é
reduzida, quando sdo utilizadas amostras com baixa carga viral, e que esse teste possui
algumas desvantagens, tais como 0 tempo necessario entre a coleta e a disponibilizacdo do
resultado, a necessidade de estrutura fisica especializada e de equipe técnica qualificada .

A acurécia diagnostica do PCR para o diagnostico laboratorial de COVID19 parece
ser influenciada pelo tipo de amostra coletada para a realizagdo do teste e do tempo de
evolucdo do quadro. A amostra clinica preferencial para investigacdo laboratorial é a secre¢édo
da nasofaringe (SNF). Considerando a sazonalidade dos virus respiratérios, esta coleta deve
ser realizada até o 7° dia ap6s o aparecimento dos primeiros sinais ou sintomas

Os testes rapidos estdo divididos em duas categorias: i) testes para deteccdo de
anticorpos de SARS-CoV-2 em amostras de sangue total, soro e plasma; e ii) testes de swab
de nasofaringe e/ou orofaringe para deteccdo do antigeno viral por técnicas de
imunofluorescéncia.

O papel dos testes rapidos com deteccdo de antigenos virais permanece incerto, devido
a auséncia de estudos avaliando a sua acuréacia, e as variacdes do seu desempenho em funcgéo
do tempo de evolucdo do quadro. Considerando as limitagcbes acima, a exclusdo do
diagndstico de COVID19, ndo deve ser feita apenas por avaliacdo isolada de resultados dos
exames laboratoriais, pois no caso de um estagio inicial da infeccdo, falsos negativos sdo
esperados, em razdo da auséncia ou de baixos niveis dos anticorpos e dos antigenos de SARS-
CoV-2 na amostra. Essa possibilidade justifica a testagem sequencial em pacientes com
quadro clinico compativel.

Em Trindade até a data de hoje 20/04/2020, foram realizadas 63 coletas de Swab
(RT PCR COVID-19), deste total 06 amostras se enquadraram em critérios para
testagem de H1N1, e destes, 01 caso foi confirmado como diagndéstico de HIN1.

Além dos kits disponibilizados pelo LACEN, e a secretaria municipal de saude
estd em procedimento de compra de outros testes laboratoriais que assegurem
resultados fidedignos evitando assim resultados de falso-positivos, e ainda foram
recebidos atavés do Ministério da Saude e Secretaria Estadual de Saude (SES), 220
testes rapidos que estdo disponiveis para utilizacdo, sendo 200 adquiridos pela
Secretaria Municipal de Saude e 20, recebidos pelo Ministério da Saude via SES,

conforme o protocolo da SES abaixo:
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PREDIMENTOS PARA COLETA, CADASTRO E ENVIO DE AMOSTRAS
BIOLOGICAS PARA DIAGNOSTICO LABORATORIAL DO NOVO
CORONAVIRUS (SARS-CoV-2) INFORMACOES GERAIS

Diante da emergéncia por doenca respiratoria associada ao agente Novo Coronavirus
(COVID-19), conforme casos detectados inicialmente na China e considerando-se as
recomendacdes de Vigilancia Laboratorial do Ministério da Salde no Boletim
Epidemioldgico COE 02 emitido em 10 de fevereiro de 2020, as equipes de vigilancia
epidemioldgica dos estados e municipios, bem como quaisquer servigos de saude publico ou
privado, devem ficar alerta aos casos de pessoas com sintomatologia respiratoria e que
ATENDAM os critérios de CASO SUSPEITO estabelecido para imediata coleta de amostras

e solicitacdo do exame especifico.

INFORMACOES ESPECIFICAS PARA COLETA DE AMOSTRAS

e As amostras de secrecOes respiratorias sdo as mais recomendadas para a pesquisa do
agente e devem ser coletadas até o 3° (terceiro) dia e eventualmente podera ser
realizada até o 7° (sétimo) dia, apds o inicio dos sintomas.

e A coleta de amostras deve ser realizada exclusivamente com "Kit" dispensado pelo
LACEN-GO.

e A metodologia para diagnostico preconizada pelo MS para identificacdo laboratorial
do SARS-CoV-2 é 0 RT-PCR (Reacdo em Cadeia mediada da Polimerase em Tempo
Real) a partir de amostras do trato respiratorio.

e O processamento e analise das amostras de secrecdo respiratoria dos casos suspeitos
sera realizado pela Secdo de Biologia Molecular do LACEN-GO. Todo resultado
Inconclusivo ou detectavel obtido no LACEN sera encaminhado ao Laboratorio de
Referéncia Nacional (FIOCRUZ-RJ) para esclarecimento por metodologia
complementar de Sequenciamento Gendmico, segundo fluxo laboratorial especifico
determinado pelo MS.

e A solicitagdo para exame laboratorial especifico em casos suspeitos devera ser
realizada
pela unidade de saide no Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL) com o

cadastro na requisicao:

25



P

1 ; PREFEITURA MUNICIPAL DE Estado de Goias
TRINDADE Prefeitura Municipal de Trindade
v Secretaria Municipal de Satde
100 ANOS DE FE E TRABALHO |
ADMINISTRAGAO 2017 A 2020

- Finalidade: Investigacdo / Descricdo: COVID-19 / Agravo/ doenga: COVID-19
- Amostra: Swab naso-orofaringeo, Unica, MTV — em Meio de transporte Viral / Nova
pesquisa: PCR-COVID-109.

Biosseguranca:

Observar as normas de biosseguranca estabelecidas para manejo de casos suspeitos
relacionados a este novo agente (uso de gorro descartavel, 6culos de protecdo, mascara do
tipo N95 / FFP2, avental de mangas compridas e luva de procedimento), segundo
recomendacdes do boletim COE N° 02 | Fev. 2020.

O LACEN-GO orienta sobre a utilizacdo do Kit de coleta, que seja realizada a coleta de uma
(01) amostra de “Swab combinado (naso-orofaringe)” para cada caso suspeito, utilizando
"Kit" fornecido. e orofaringe, o Kit de Coleta destinado a casos suspeitos de COVID-19 é o
mesmo utilizado rotineiramente para coleta dos casos de SRAG, e seu uso deve respeitar o

prazo de validade referenciado no Kit.

Informagdes importantes

* A Pesquisa PCR - Influenza é designada para solicita¢des de: notificacdo universal SRAG,;
Programa Sentinela Influenza; Surto de Sindrome Gripal. Tem como objetivo a deteccdo e
tipagem dos virus Influenza A e B, e 0 Tempo de Liberacdo - PCR — Influenza é de 7 dias
uteis;

* A Pesquisa PCR — COVID-19 € designada para notificacdo propria estabelecida em
paciente que atende a definicdo de caso suspeito de COVID-19, em servicos de saude
publicos e privados, € o0 Tempo de Liberagdo « PCR - COVID-19 é de 72 horas.

Evidéncia Cientifica: Os testes sorologicos com identificacdo de anticorpos IgM e 1gG ao

SARS-CoV-2, aplicados como testes rapidos ou processados em laboratorio, ndo séo
recomendados para a confirmagdo diagnostica de pacientes com sintomas de inicio
recente, mas apenas para finalidade de vigilancia por meio de estudos de inquéritos
populacionais e também como auxilio diagndstico.

Embora esses testes apresentem boa acuracia diagndstica em pacientes com tempo de
evolucdo do quadro superior a oito dias, o tempo de janela imunoldgica reduz a sensibilidade
do teste, quando aplicado em fases mais precoces.

O papel dos testes rapidos no rastreio de pessoas assintomaticas ou na identificacdo de
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pessoas com anticorpos IgM com o intuito de presumir imunidade adquirida permanece
incerto. Desta forma o municipio de Trindade devera seguir os protocolos para testagem dos
casos suspeitos conforme determina os protocolos de testagem ja validados, evitando eliminar
especialmente a deteccdo de falso-positivos.

2.4- NAS BARREIRAS SANITARIAS:

Considerando que a informacéo e as medidas de prevencdo até 0 momento sdo as mais
efetivas para a prevencdo de transmissdo do coronavirus — COVID-19, no comércio varejista
e atacadista, o repasse diario e constante de informacgdes serdo necessarias para continuar a
impedir a transmissdo no municipio de Trindade, as recomendacfes deverdo ser realizadas
pelas equipes da Secretaria de Saude, Secretaria de Meio Ambiente e orgdos de fiscalizagdo a
espécie do PROCON Municipal, bem como divulgar amplamente os meios de acesso as
centrais de informacdo a populacdo. As barreiras sanitarias deverdo ser realizadas, mediante

orientacdes prévias aos comerciantes conforme descricdo abaixo:

RECOMENDACOES DE PREVENCAO, CONTROLE E ENCAMINHAMENTO DE
MEDIDAS NECESSARIAS PARA COMBATE AO CORONAVIRUS (COVID-19)
PARA ESTABELECIMENTOS ESSENCIAIS, AUTORIZADOS A FUNCIONAR

O QUE E CORONAVIRUS?

Coronavirus ¢ uma familia de virus que causa infec¢cdes respiratorias, causando a doenca
conhecida como COVID-19. Em funcdo da pandemia pelo novo coronavirus, a Prefeitura de
Trindade, juntamente com a Secretaria Municipal de Salde, conclama a rede de
estabelecimentos abertos, como supermercados, farméacias, padarias, salas funerarias etc. para
adotarem e intensificarem medidas de prevencéo e protecdo da populacdo com o objetivo de

evitar a disseminacdo do virus.

COMO OCORRE A TRANSMISSAQ?
De pessoa-a-pessoa, Ou Seja, 0 coronavirus pode ser transmitido principalmente pelas
goticulas respiratdrias, por tosses e espirros, assim como pelo contato com as maos

contaminadas com secre¢0es respiratorias que contenham virus.
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PRINCIPAIS MEDIDAS PREVENTIVAS, RECOMENDADAS AQOS
COMERCIANTES

* Que todos os estabelecimentos adotem medidas para evitar aglomeragéo, bem como as
orientacdes gerais de prevencdo do Ministério da Saude e que aconselhem aos seus clientes,
com criangas e idosos na familia, ndo leva-los as compras.

* Colaboradores ou clientes suspeitos de coronavirus (apresentando febre, tosse e/ou sintomas
respiratorios) devem procurar atendimento em consultorios e ambulatérios da rede publica ou
privada/convénios e passar por consulta médica para avaliacdo, definicdo de diagndstico
provavel e encaminhamentos das medidas necessarias;

» Colaboradores apresentando sintomas leves da doenga e/ou que estejam no grupo
prioritarios (acima de 60 anos e doengas cronicas) devem ficar em isolamento domiciliar por
14 dias;

* Disponibilizar no “caixa” alcool 70% gel para a higieniza¢ao das maos;

* Os colaboradores devem proceder a lavagem das maos, antes e ap6s a manipulagdo dos
alimentos ou qualquer interrup¢do, apds tocar materiais contaminados ou usarem sanitarios e
sempre que necessario;

* Disponibilizar, a todos os clientes e colaboradores, dlcool 70% em pontos estratégicos e
principalmente na area de manipulacéo de alimentos;

* Intensificar a limpeza das areas (pisos) com &gua e sabao ou produto préprio para limpeza;
 Estabelecer rotina frequente de desinfec¢do (&lcool 70%, friccdo por 20 segundos) de
balcBes, vitrines, macanetas, torneiras, porta papel toalha, porta sabdo liquido, corrimdes,
caixas, computadores, maquinas de cartdo, cestinhas e carrinhos de compras (local onde ha
suporte para as maos) etc.;

* Garantir ¢ manter a distancia de 2 (dois) metros entre os clientes nos ‘“caixas” do
supermercado e outros estabelecimentos que demandam filas;

* No agougue e peixarias redobrar os cuidados, para evitar a contaminagéo para o produto, que
pode ser consumido in natura, conforme as boas praticas de manipulacdo de alimentos;

* Orientar e incentivar todos os colaboradores para 0 uso da etiqueta respiratoria e uso de
mascaras descartaveis;

» Utilizar lengo descartavel para higiene nasal;

* Cobrir 0 nariz e a boca com lengos/papéis descartaveis quando tossir ou espirrar;

* O lengo e méascaras descartaveis utilizados devem ser descartados apropriadamente;

« Caso ndo haja lenco ou toalha de papel disponivel, ao espirrar ou tossir € preferivel cobrir
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nariz ¢ a boca com a manga da camisa, “espirrar no cotovelo” do que fazé-lo com as maos,
por meio das quais os virus sao facilmente transferidos para outras pessoas ou para o0 ambiente
(telefone, maganetas, computadores etc.);

 Servigos que possuirem ar condicionado, manter limpos os componentes do sistema de
climatizacdo (bandejas, serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos) de forma a evitar a
difusdo ou multiplicacdo de agentes nocivos a saude humana e manter a qualidade interna do
ar (o estabelecimento devera possuir o Plano de manutencdo Operacdo e Controle (PMOC)
atualizado (quando possuir condicionadores de ar com capacidade acima de 60.000 BTUs),
com o respectivo responsavel técnico bem como procedimentos e rotinas de manutencédo
atualizadas e comprovando sua execucao);

* Caso o estabelecimento possua bebedouro: Quando existirem dois bicos ejetores de agua no
bebedouro, recomenda-se inutilizar o uso do bico ejetor pequeno (para evitar contato com a
boca), deixando em uso apenas 0 grande curvo e orientacGes de uso fixadas na parede, na
frente do bebedouro;

* Realizar desinfec¢do do equipamento com alcool 70% frequentemente;

* Disponibilizar copos descartaveis junto ao bebedouro;

* Caso os colaboradores tragam de casa para uso individual copo plastico/garrafa nao
descartavel, recomenda-se a disponibilizacdo de pia para higienizacdo dos mesmos;

« Intensificar a higienizag¢do dos sanitarios existentes, sendo que o colaborador devera utilizar
luvas de borracha, avental, calca comprida, sapato fechado. Realizar a limpeza e desinfeccéo
das luvas utilizadas com agua e sabdo seguido de friccdo com alcool a 70%, por 20 segundos,
reforcando o correto uso das mesmas (nao tocar com as méos enluvadas magcanetas, telefones,
botdes de elevadores etc.);

* Manter avisos com orientacdes sobre a importancia da higienizacdo das maos para
prevencdo de doencas em local visiveis aos clientes e colaboradores;

* Orientar os colaboradores o ndo compartilhamento de utensilios (copos, talheres e outros);

* Criar meios de controle de entradas de clientes, de modo que no interior dos
estabelecimentos ndo haja aglomeraces e que as pessoas consigam manter uma distancia
uma das outras de no minimo dois metros;

* Somente familiares (EXCETO AQUELES DENTRO DO GRUPO DE RISCO PARA
COVID-19) devem comparecer as cerimonias funerarias, ficando proibido a permanéncia
simultanea de mais de 8 (oito) pessoas por sala, em veldrios nas funerarias e no cemitério
municipal, bem como aglomeragdo (mais de 10 pessoas) nas demais areas internas e externas

do local em que estiver sendo realizado o velério;
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* A duracao dos velorios fica limitada a, no maximo 6 (seis) horas, devendo o sepultamento se
efetivar, de preferéncia, no mesmo dia do falecimento;
* As pessoas falecidas em decorréncia da COVID-19 devem ser sepultadas imediatamente,
sem a realizacdo de ceriménias publicas de despedidas.

CENTRAL DE
ATENDIMENTO

Atencao

Pessoas com mais de 60 anos devem evitar presenca em unidades

SEGUNDA A SEXTA-FEIRA,
DAS 7H AS 19H

de salide, exceto em casos de urgéncia e emergéncia

62 3201-2686 Paralmais) nfarmat; DES
ou Vigilancia em saude: 3506-7066
62 3201-2687 Ouvidoria da satide: 3506-7219/7031
APOS AS 19H, TN ¥\ X 1
e e DeixelseulrecadolpelolWhatsAp
E FERIADOS 9-9159-0862
62 3241-2849 0

9-9143-9092
MAIS INFORMACOES

br

A populacdo que frequenta os estabelecimentos comerciais também deverdo ser
orientadas acerca de medidas gerais, afim de contribuirem para a manutencdo da propria
saude e garantia das boas praticas nos estabelecimentos que estdo autorizados a funcionar
conforme o decreto municipal 116/2020.

ORIENTACOES PARA CONSUMIDORES:

e Quando sair de casa é obrigatério o uso de mascaras de tecido ou descartavel;

e Evitar aglomeracGes e longa permanéncia nos estabelecimentos, mantendo distancia
de no minimo 1,5 metros de outras pessoas, inclusive nas filas;

e Disponibilizar somente uma pessoa por familia para a realizacdo das compras,
evitando a presenca de idosos;

e Quando possivel, pagar suas compras com cartdo, diminuindo o contato com o
funcionario do caixa, evitando manusear cédulas e moedas;

e Usar alcool gel a 70% ap0s tocar superficies, produtos e outras pessoas. Para melhor
eficiéncia do resultado espalhar o produto em toda a superficie das maos e friccionar
por 20 segundos;
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e Evitar falar excessivamente, rir, tossir, bocejar, espirrar, tocar nos olhos, nariz e boca

enguanto escolhe os produtos expostos;

Preferir produtos previamente embalados, evitando tocar os produtos em exposicao;

Né&o degustar bebidas e alimentos nos estabelecimentos comerciais;

N&o utilizar autosservigo de pées e outros alimentos ndo embalados;

e Os clientes ndo devem usar as mesas dentro dos estabelecimentos;

e Observar, conforme possivel, se 0 estabelecimento estd cumprindo as medidas de
higienizagdo de balcbes, bancadas, esteiras, caixas registradoras, calculadoras,
maquinas de cartdo, telefones fixos/moveis e outros itens de uso comum, com alcool
70% ou diluicdo de Hipoclorito de sodio a 2% em intervalos minimos de 30 minutos;

e Observar se os estabelecimentos que disponibilizam carrinhos ou cestos para 0s
clientes estdo promovendo a limpeza das barras e algas com alcool 70% ou diluigcdo de
Hipoclorito de sodio a 2% em intervalos minimos de 30 minutos. Antes e apds 0 uso
de cestas e carrinhos, lavar as mdos com agua e sabao ou utilizar alcool gel.

e Evitar colocar criangas dentro dos carrinhos;

e Se vocé apresentar febre e/ou sintomas respiratérios (tosse seca, dor de garganta,

mialgia, cefaleia e prostracdo, dificuldade para respirar e batimento das asas nasais)

deverd ficar isolado e evitar locais publicos tais como estabelecimentos comerciais.

Quanto as barreiras sanitarias de pessoas, destaca-se que o maior fluxo eram as
caravanas. Recomenda-se que estas permanecam proibidas. Conforme monitoramento
realizado pela prefeitura o fluxo de pessoas/veiculos para acesso a cidade ndo aumentou,
devido, inclusive, as restricoes impostas pelo Decreto Estadual, que proibem missas e cultos
religiosos como ocorriam antes da pandemia. Entretanto, conforme ocorram mudancgas ou

aumento observados nos fluxos de acesso a cidade, barreiras sanitarias poderdo ser instaladas.

Evidéncias_Cientificas: _Os riscos de novas epidemias preconizados pela OMS foram

prontamente acatados pelos paises periféricos, e 0 termo quarentena ganhou peso normativo
internacional, aceito por diversos paises como forma eficaz de controle sanitario. Em 1951,
apos a V Conferéncia Internacional de Sanitarismo, estipulou-se o controle sanitario de
viajantes, com a finalidade de coibir a propagacdo de doencas infectocontagiosas. A partir de
entdo, o controle sanitario, quer seja de pessoas ou mercadorias, € importante para manter a

salude populacional e as relagdes comerciais entre os paises. A OPAS, Organizacdo Pan-
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Americana da Saude, é um 6rgdo da ONU voltado ao treinamento de profissionais e
formadores de opinido e conta justamente com uma frente de estudos sobre praticas de
controle e quarentena. A quarentena sempre esteve vinculada ao transito humano ao redor do
planeta por motivos comerciais, culturais ou religiosos, relacionado diretamente ao meio de
transporte. No século XX, os riscos epidémicos foram avaliados em funcéo do surgimento das
aeronaves, gque eram transportes em massa mais rapidos que o0s navios e reduziam as
distancias de diferentes povos. Dai surgiu o acordo sanitario global, atrelado a relacGes
internacionais de comércio, sangfes e outros aspectos que, por um lado, tinha o escopo da
protecdo da coletividade, mas que, por outro, terminava por se delinear conforme a

“importancia” economica do pais em questao.
2.5- NAS MEDIDAS DE DESINFECCAO:

As medidades de desinfeccdo a serem realizadas nos servicos de salde devem ser
realizadas em conformidade com as RECOMENDACOES PARA PREVENCAO E
CONTROLE (Baseado nas orientacgdes do Centers for Diseases Control and Prevention -
CDC).

A orientacdo sobre a limpeza e a desinfeccdo de superficies em contato com pacientes
com suspeita ou infeccdo por MERS-CoV € a mesma utilizada para outros tipos de doenca
respiratéria. Recomenda-se a limpeza concorrente, imediata ou terminal.

A limpeza concorrente € aquela realizada diariamente; a limpeza terminal é aquela
realizada apds a alta, 6bito ou transferéncia do paciente; e a limpeza imediata é aquela
realizada em qualquer momento, quando ocorrem sujidades ou contaminacdo do ambiente e
de equipamentos com matéria organica, mesmo apds ter sido realizada a limpeza concorrente.

A desinfeccdo de superficies das unidades de isolamento deve ser realizada ap0s a sua
limpeza. Os desinfetantes com potencial para a desinfec¢do de superficies incluem aqueles a
base de cloro, alcoois, alguns fenois, alguns iodoforos e o quaternario de aménio.

Portanto, preconiza-se a limpeza das superficies do isolamento com detergente neutro seguida
da desinfec¢do com uma destas solucdes desinfetantes.

A prefeitura tem realizado periodicamente desifeccdo, com solugdo de
hipoclorito, nas ruas e calgcadas com maior acesso de pedestres (como nos locais de feiras
livres e em frente a bancos e lotéricas).

Processamento de Roupas
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N&o é preciso adotar um ciclo de lavagem especial para as roupas provenientes dos

pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo por MERS-CoV, podendo ser seguido o

mesmo processo estabelecido para as roupas provenientes de outros pacientes em geral,

ressaltando-se as seguintes orientagdes:

Na retirada da roupa suja, deve haver o0 minimo de agitacdo e manuseio, observando-
se as medidas de precaucdes descritas anteriormente.

Roupas provenientes do isolamento ndo devem ser transportadas através de tubos de
queda.

Devido ao risco de promover particulas em suspensdo e a contaminacdo do
trabalhador, ndo é recomendada a manipulagdo, separacéo ou classificagdo de roupas
sujas provenientes do isolamento. Estas devem ser colocadas diretamente na lavadora.

Processamento de artigos utilizados pelo paciente

Realizar a limpeza e desinfec¢cdo de equipamentos e produtos para saude que tenham
sido utilizados na atengéo ao paciente.

Estabelecer fluxos e rotinas de transporte de equipamentos, produtos para a satde ou
artigos utilizados na assisténcia.

Esterilizar ou desinfetar artigos reprocessaveis, conforme a rotina ja estabelecida pela
Central de Material Esterilizado (CME) e pelo Servico de Controle de Infecgéo
Hospitalar (SCIH).

Para os itens compartilhados por demais pacientes (ex.: esfigmomandmetro, oximetro
de pulso, dentre outros), realizar a limpeza e a desinfeccdo, conforme a rotina ja
estabelecida.

Quanto as orientagdes para a desinfeccdo dos estabelecimentos comerciais, industrias

e outros as medidas estdo descritas nas recomendacOes de prevencdo, controle e

encaminhamento de medidas necessarias para combate ao coronavirus (COVID-19)

para estabelecimentos essenciais, autorizados a funcionar, conforme decreto municipal

116/2020 de acordo com as recomendacOes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

(ANVISA), Ministério da Saude e outros 6rgdos competentes.
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Evidéncias Cientificas: A publicagdo “Diretrizes para diagnéstico e tratamento da COVID-

19” do Ministério da Saude, apresenta orientacdes tanto para a atuacdo dos profissionais de
salide quanto para prevencdo a doenca pela populacéo.

A publicagdo tem como objetivo oferecer orientacGes ao enfrentamento da COVID-19
no Sistema Unico de Saude (SUS) e traz estudos e informagdes praticas sobre as formas de
transmissdo, tratamentos de suporte e triagem para identificacdo de grupos de risco, as
diretrizes destacam a importancia das medidas de prevencdo como forma de evitar a
progressdo e 0 aumento do numero de casos.

Apresenta, ainda, dados recentes que mostram que pessoas assintomaticas sdo as
maiores responsaveis pela elevada transmissdo da doenca. Por isso, ressalta a importancia
do distanciamento social de casos suspeitos e das medidas de higiene, como lavar as
maos com frequéncia, evitar contato proximo com as pessoas, bem como da higienizacdo de
ambientes.

As Diretrizes destacam que a forma mais eficaz para a desinfeccdo é com alcool (62%
a 71%), peroxido de hidrogénio a 0,5% (&gua oxigenada) ou hipoclorito de sddio (&gua
sanitaria diluida em agua).

Essas Diretrizes foram elaboradas em parceria com o Hospital Alemédo Oswaldo Cruz,
por meio do Programa de Apoio ao Desenvolvimento do SUS (PROADI-SUS) e conta com a
colaboragdo dos Nucleos de Avaliacdo de Tecnologias em Saude (NATS) do Hospital Sirio
Libanés e do Hospital Moinhos de Vento e apoio da Associacdo de Medicina Intensiva
Brasileira (AMIB).

2.6- NA DEMANDA E DISPONIBILIDADE DE LEITOS E ATENDIMENTO DE
SAUDE

A estrutura da rede propria municipal e de salude para enfrentamento do COVID-19
consiste:

a) 32 equipes de Saude da Familia: compostas por médicos, enfermeiros e técnicos

de enfermagem, considerando que todos os atendimentos agendados foram
suspensos, visando impedir aglomeracdes nas Unidades de Saude, mas todas as
equipes estdo aptas a atender pacientes em demanda espontanea, especialmente 0s
sintomaticos respiratérios garantindo o fluxo assistencial ja descrito neste

documento.
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b) Unidade de Pronto Atendimento Dilson Alberto de Sousa (UPA 24 horas): 10

leitos clinicos com ventiladores mecéanicos, incluindo 02 salas de isolamento,

possui 184 colaboradores, dentre estes 54 médicos, 18 enfermeiros, 60 técnicos de
enfermagem, 11 profissionais administrativos e 01 assistente social, 01

farmacéutico, etc.

c) Hospital Regional de Urgéncias de Trindade (HUTRIN): 20 leitos clinicos de

enfermarias exclusivas para pacientes com COVID-19 ou suspeitas da doenca,
sendo 2 (dois) de isolamento j& disponiveis e outros 10* (dez) de UTI, que serdo

implantados;

d) Hospital de Campanha — Hospital S8o0 Camilo: 36 leitos clinicos de

enfermaria, de retaguarda para pacientes de sintomas mais leves da doenca, mas

que necessitam de observacao hospitalar;

e) Reforma e adequacdo da Unidade de Saude Cristina: com 20 leitos clinicos de

enfermaria, de retaguarda para pacientes com sintomas mais leves da doenca;

Tabela 01- Leitos especificos para casos suspeitos/confirmados COVID disponiveis ao

SUS em Trindade X Taxa de Ocupacdo.

LEITOS
UNIDADE DE _ LEITOS COM TAXA DE
. CLINICOS 5
SAUDE ) RESPIRADORES | OCUPACAO
(Enfermaria)
UPA DILSON
06 10 1,9%
ALBERTO
HUTRIN* 17 03
HOSPITAL
N 33 03 2,7%
SAO CAMILO
TOTAL
LEITOS 56 16
TOTAL
72 4,6%
GERAL

*Leitos geridos pelo Hospital Estadual para atendimento a regido de satde

Destaca-se que, dentre os 72 leitos existentes no municipio de Trindade, disponiveis
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ao SUS para tratamento do COVID-19, 23% sdo proprios instalados na UPA, 27% estdo

instalados no HUTRIN, e 50% no Hospital Sdo Camilo prestador privado conveniado ao SUS,
todos sdo de enfermaria adulto, a taxa de ocupacdo dos mesmos até 0 momento e de apenas
4,6% em relacdo ao total de leitos disponiveis, 10 leitos de UTI estdo em fase de
implantacdo no HUTRIN, sendo que 06 destes estdo previstos para serem instalados
ainda neste més de abril/2020.

N&o existem leitos pediatricos especificos para tratamento do COVID, se houver
necessidade os casos deverdo ser regulados e geridos pela Central de Regulagédo Estadual.

Ressalta-se que dos 07 (sete), pacientes diagnosticados no municipio  nenhum
necessitou de leitos de UTI, segundo informacdes da Diretoria de Regulacdo da Secretaria
Municipal de Saude, pois caso haja necessidade até a instalacdo dos leitos de UTI no
municipio, os pacientes serdo regulados pela Central Estadual e referenciados aos Hospitais

Estaduais destacados no plano de contingéncia Estadual.

Gréfico 1. Capacidade instalada no municipio de Trindade disponiveis ao SUS

Capacidade Instalada Leitos Enfermaria Adulto

M Leitos SUS Préprio H Leitos SUS Conveniado i Leito Particular Contratualizado SUS

Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Trindade

Evidéncias Cientificas: Conforme o Protocolo de Manejo Clinico da COVID-19 na Atencédo

Especializada, o quadro clinico inicial da doenga é caracterizado como sindrome gripal, no
entanto, casos iniciais leves, subfebris podem evoluir para elevagdo progressiva da
temperatura e a febre ser persistente além de 3-4 dias, ao contrario do descenso observado nos

casos de influenza.
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O diagndstico depende da investigacdo clinico- epidemiologica e do exame fisico.
Embora a maioria das pessoas com COVID-19 tenha doenca leve ou ndo complicada,
algumas desenvolverdo doenca grave que requer oxigenoterapia (14%), e
aproximadamente 5% necessitardo de tratamento em uma unidade de terapia intensiva
(UTI). Dos doentes criticos, a maioria necessitard de ventilagdo mecanica. A pneumonia

grave € o diagnostico mais comum em pacientes que apresentam quadro grave de COVID-19.

CONSIDERACOES:

Desta forma, o presente estudo faz-se necessario para que se realize uma analise

global, de forma a buscar parametros técnicos que possam subsidiar a tomada de decisdes
para que o melhor equilibrio entre as diversas medidas de combate & pandemia sejam
tomadas.
Neste cendrio as tomadas de decisbes destaca-se a andlise de riscos. O monitoramento
sistematico do risco em saude publica, em especial no momento de pandemia que se passa em
virtude do virus SARS-CoV-2, é ferramenta fundamental que visa auxiliar na tomada de
decisdo de gestores de saude.

Portanto quanto a caracterizacdo do risco municipal, apesar da caracterizacad de baixo
risco, a série de informacdes apresentada ao longo deste documento, busca demonstrar de
maneira clara a necessidade de medidas de enfrentamento da epidemia viral causada pelo
agente SARS-CoV-2.

Destaca-se, no entanto, que mesmo diante de um quadro que se apresenta com
informagdes incompletas ou com um grande nivel de incerteza cientifica que se tem frente ao
agente infeccioso e seu comportamento nas populacfes e nos diferentes cenarios mundiais
(climas, faixas etarias, nivel de imunizacdo, etc.). Tais acdes, devem salvar vidas, visto que
até 0 momento ndo existem vacinas ou tratamento eficazes contra a doenga COVID-19, agem
de forma a permitir que os sistemas locais de salde preparem-se quanto a provisdo de
equipamentos médicos e de protecédo individual e aumento de sua capacidade de atendimento,
evitando assim a sobrecarga dos servigos de salde.

Recomenda-se que as estratégias de comunicagdo e informagdo em saude que ja estéo
sendo realizadas pelo municipio, sejam mantidas e amplidas se possivel, para que seja
conferida transparéncia as informacdes relacionadas a pandemia, conforme imp&e a Lei n°
12.257/2011, em especial quanto ao planejamento das a¢Oes de enfrentamento, que estdo

sendo amplamente divulgadas nas midias sociais, através de informes, boletins, lives, com
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divulgacdo e atualizacdo diaria dos nimeros, acdes e estratégias em curso.
Este estudo técnico devera ser anexado ao Plano de Contingéncia Municipal, que esta

em revisdo mediante a publicacdo do Decreto Estadual n° 9.653/2020 e Municipal 116/2020.
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ANEXO I
CRONOGRAMA DE FLEXIBILIZAQAO PARA ABERTURA DOS COMERCIOS
Conforme decreto 116/2020, estardo autorizados ao funcionamanento, 0s seguintes

estabelecimentos desde que cumpridos os protocolos de seguranca, 0s que estdo aqui descritos

foram adaptados de acordo com os protocolos da Secretaria Estadual de Salde,

disponibilizados no endereco eletrénico  https://www.saude.go.gov.br/coronavirus, em
orientacdes e recomendacoes.
Permitida Orgéos
Denominacéo do Tipo de reabertura | responsaveis | Medidas de | Protocolo a ser
Estabelecimento Apartir de pela Fiscalizacéo utilizado
22/04/2020 fiscalizagdo
I-Moveis, eletrodomésticos, SMS Intensivas/
eletrénicos (Industria, SIM POSTURAS Periodicas Protocolo 01
Comércio e Servicos); PROCON
.. o o SMS Intensivas/
I1-Oticas (Industria, Comércio )
) SIM POSTURAS Periodicas Protocolo 01
e Servigos);
PROCON
. o SMS Intensivas/
I11-Papelaria (Industria, .
o ] SIM POSTURAS Periodicas Protocolo 01
Comeércio e Servigos);
PROCON
IV-Construgéo Civil em Geral SMS Intensivas/
(Indstria, Comércio e SIM POSTURAS Periodicas Protocolo 01
Servicos); PROCON
. SMS Intensivas/
V-Confeccdes (Industria, o
o . SIM POSTURAS Periodicas Protocolo 01
Comercio e Servigos);
PROCON
o SMS Intensivas/
VI-Calgados (Industria, .
o ] SIM POSTURAS Periodicas Protocolo 01
Comeércio e Servigos);
PROCON
) o SMS Intensivas/
VII-Brinquedos (Industria, .
o ] SIM POSTURAS Periodicas Protocolo 01
Comeércio e Servigos);
PROCON
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) o SMS Intensivas/
VIlI-Automotivo (Industria, .
o ) SIM POSTURAS Periodicas Protocolo 01
Comeércio e Servigos);
PROCON
L o SMS Intensivas/
IX-Cosméticos (Industria, o
o ) SIM POSTURAS Periodicas Protocolo 01
Comeércio e Servigos);
PROCON
X-Higiene e Limpeza SMS Intensivas/
(Indstria, Comércio e SIM POSTURAS Periodicas Protocolo 01
Servicos); PROCON
o SMS Intensivas/
XI-Embalagens (Industria, o
o ] SIM POSTURAS Periodicas Protocolo 01
Comeércio e Servigos);
PROCON
Xl1I-Construcéo Civil em Geral )
) ) SMS Intensivas/
(Inddstria, Comércio e o
) SIM POSTURAS Periodicas Protocolo 01
Servigos);
PROCON
Xll-Lembragas e souvenires )
o o SMS Intensivas/
(Industria, Comércio e o
) SIM POSTURAS Periodicas Protocolo 01
Servicos);
PROCON
XV-Gréficas, serigrafias e )
o o SMS Intensivas/
plotagens (Industria, Comércio o
) SIM POSTURAS Periodicas Protocolo 01
e Servigos);
PROCON
o ] SMS Intensivas/
XVI-IndUstrias de bebidas e o
X . ) SIM POSTURAS Periodicas Protocolo 01
géneros alimenticos;
PROCON
. SMS Intensivas/
XVII-Entidades de classe e o
o SIM POSTURAS Periodicas Protocolo 01
sindicatos;
PROCON
SMS Intensivas/
XVIII-Cursos o
o SIM POSTURAS Periodicas Protocolo 01
Profissionalizantes;
PROCON
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] SMS Intensivas/
X1X-Cursos de atendimento o
o SIM POSTURAS | Periodicas Protocolo 01
individual;
PROCON
SMS Intensivas/
XX-Informética; SIM POSTURAS | Periodicas Protocolo 01
PROCON
SMS Intensivas/
XXI-Agéncias de Emprego; SIM POSTURAS | Periodicas Protocolo 01
PROCON
) SMS Intensivas/
XXII-Servigos de .
) SIM POSTURAS | Periodicas Protocolo 01
Telemarketing;
PROCON
XXIII- Profissionais Liberais SMS Intensivas/
(autbnomos, empresas e SIM POSTURAS | Periodicas Protocolo 01
entidades representativas); PROCON
) SMS Intensivas/
XXIV-Clinicas de Salde e o
SIM POSTURAS | Periodicas Protocolo 02
exames em geral;
PROCON
] SMS Intensivas/
XXV-Laboratorios, )
] ] SIM POSTURAS | Periodicas Protocolo 02
radiologia em geral;
PROCON
o ] SMS Intensivas/
XXVI-Profissionais da saude .
SIM POSTURAS | Periodicas Protocolo 02
em geral;
PROCON
SIM
OBRIGATORIO
XXVII-Restaurantes,
S ATENDIMENTO
sanduicherias, pizzarias, )
] POR CANAIS SMS Intensivas/
pamonharias, lanchonetes, . o
o ) ) ELETRONICOS | POSTURAS | Periodicas Protocolo 03
acaiterias, sorveterias, pit
S DELIVERY, PROCON
dogs, distribuidoras e
o DRIVE-THRU
similares
RETIRADA/
ENTREGA
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SIM
Com o numero de SMS Intensivas/
XXVIII-Academias alunos relativosa | POSTURAS | Periodicas Protocolo 04
50% dos PROCON
aparelhos fixo.

OBSERVACAQ: Os casos nio especificados no presente Decreto Municipal, seguem as
normas estabelecidas pelo Decreto Estadual de n°® 9.653, de 19 de Abril de 2020.

Os fiscais de vigilancia sanitéria, posturas e agentes do PROCON municipal estdo
circulando todo o comércio afim de assegurar que qualquer andncio de retomada de atividades
seja precedido de comunicagdo para manutengdo do isolamento social “voluntario”, indicando
que a circulacdo de pessoas deve se restringir as atividades necessarias com o uso obrigatério

de méscara facial, nos termos do artigo 8° do Decreto Estadual n.° 9.653/2020.

PROTOCOLO 01- ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS

MEDIDAS DE PREVEN(;AO E CONTROLE
As empresas devem adotar as seguintes recomendacdes para prevencdo e controle de

doencas respiratdrias como o0 COVID-19:

e Cumprir legislacédo sanitaria vigente segundo natureza do estabelecimento;

e Vedar 0 acesso aos seus estabelecimentos de funcionarios, consumidores e usuarios que nao
estejam utilizando méscaras de protecdo facial;

¢ Estimular a higienizacdo frequente das maos dos funcionarios e clientes;

e Disponibilizar a todos os clientes e funcionarios o acesso facil a pias providas de agua
corrente, sabdo liquido, toalhas descartaveis, lixeiras com tampa acionada por pedal. Na
indisponibilidade de pias, manter frascos com preparagdo alcodlica a 70% para uso de
funcionarios e clientes.

e Disponibilizar frascos com preparagéao alcoolica a 70% para uso individual em cada mesa de
atendimento ao publico;

e Orientar para que seja realizada a friccdo das mdos com preparacao alcoolica a 70 % a cada
atendimento ou manipulagdo de documentos desde que as m&os néo apresentem sujidade;

e Intensificar a limpeza das areas (pisos) com agua e sabdo, solucdo de agua sanitaria ou
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produto proprio para limpeza;

e Estabelecer rotina frequente de desinfeccdo (alcool 70%, friccdo por 30 segundos) de
balcdes, mesas, poltronas/cadeiras, portas giratorias e de vidro, caixas eletrénicos, catraca,
cartdo de visitante, macanetas, torneiras, porta papel toalha, porta sab&o liquido, corrimd@es e
painéis de elevadores, telefones e demais artigos e equipamentos que possam ser de uso
compartilhado e/ou coletivo;

e Intensificar a limpeza e desinfecgdo dos sanitérios existentes, com solugdo de &gua sanitéaria
ou outro produto desinfetante, destinados aos funcionarios e ao publico;

e Utilizar EPI’s (luva de borracha, avental, calca comprida, sapato fechado)para higienizacédo
dos sanitarios. Realizar a limpeza e desinfec¢do das luvas de borracha com agua e sabao
seguido de friccdo com alcool a 70%, por 20 segundos. Guardar os EPI’s em armarios com
compartimento duplo ou armario separado dos pertences pessoais;

e Realizar desinfec¢do dos bebedouros com alcool 70% frequentemente;

e Disponibilizar preferencialmente copos descartaveis junto aos bebedouros coletivos; e
solicitar aos funcionarios que tragam de casa, para uso individual, copo plastico/garrafa;

¢ N&o colocar os labios no bico ejetor de 4gua dos bebedouros coletivos;

¢ Orientar o0 ndo compartilhamento de utensilios (copos, talheres, pratos);

e Manter limpos os componentes do sistema de climatizacdo (bandejas, serpentinas,
umidificadores, ventiladores e dutos) dos aparelhos de ar condicionado de forma a evitar a
difusdo ou multiplicacdo de agentes nocivos a saide humana e manter a qualidade interna do
ar;

e Divulgar para todos os funcionarios a adocdo de etiqueta respiratoria ao tossir ou espirrar
(deve-se cobrir o nariz e a boca com lencos descartaveis ou toalha de papel, descartando-o0s
em seguida em lixeira com tampa), e que se evite tocar os olhos, nariz e boca, higienizando as
m&os na sequéncia;

e Notificar imediatamente a Vigilancia Epidemiologica da Secretaria Municipal de Saude

todo caso suspeito.

DESINFECCAO DE OBJETOS (exemplos)
LIXEIRAS
¢ Realizar a limpeza e desinfeccdo com agua, sabdo e com solucdo de &4gua sanitaria, se lixeira

for de material plastico. Caso seja de outro material, realizar desinfec¢do com alcool a 70%.
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PAREDES
e Realizar a limpeza e desinfec¢do com &gua, sab&o e solucdo de &gua sanitéria, espalhando a

solucdo em toda a superficie local.

SUPERFICIES DE OBJETOS
e Realizar a limpeza com agua, sab&o e desinfeccdo com solugdo de &gua sanitéria ou friccéo

com alcool a 70%, por 30 segundos.

OBSERVACAO: Ao utilizar a solucdo de agua sanitaria, atentar para o modo de uso

indicado por cada fabricante.

PROTOCOLO 02- CLINICAS

Caso seja extremamente necessdria a manutencdo do atendimento, considerando

atividades ligadas diretamente a manutencgdo da vida, recomenda-se:

e Ao agendar consultas, instruir pacientes e a procurar atendimento eletivo apenas em real
necessidade, evitando consultas de rotina ou avaliagfes que possam sem postergadas.

e Ao agendar consultas, instruir os pacientes e acompanhantes a informar, ja na chegada ao
servico,a presenca de sintomas de alguma infeccdo respiratdria (por exemplo, tosse, coriza,
febre, dificuldade para respirar) a utilizar mascara cirurgica;

eVedar 0 acesso aos seus estabelecimentos de funcionarios, consumidores e usuarios que nao
estejam utilizando méascaras de protecéo facial;

e Orientar a equipe de recepcdo a questionar os pacientes quanto a presenca de sintomas
respiratorios (por exemplo, tosse, coriza, febre, dificuldade para respirar) e fornecer mascara
cirurgica;

e Orientar a equipe de recepcdo quanto as medidas de precaucdo: utilizar mascara cirurgica
(neste primeiro contato, ndo se sabe se o paciente é sintomatico), higienizar as maos
frequentemente com preparacdo alcoolica 70%, friccionar por 30 segundos, evitar levar as
mAos ao rosto;

e Prover condigdes de higiene das maos (pia de facil acesso com agua e sabonete ou
preparacdo alcoodlica 70%) aos pacientes e acompanhantes;

e (Casos sintomaticos respiratorios ou suspeitos de infeccao pelo novo coronavirus devem
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permanecer, preferencialmente, em &rea separada até consulta ou encaminhamento para
unidade hospitalar;

e Priorizar atendimento de pacientes com sintomas respiratorios;

e Utilizar alertas visuais (por exemplo, cartazes, placas e pdsteres) na entrada dos servicos de
salde e em locais estratégicos (por exemplo, areas de espera, elevadores e lanchonetes) para
fornecer aos pacientes e acompanhantes as instrucdes sobre a forma correta para a higiene das
maos, higiene respiratoria e etiqueta da tosse: o Se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca
com cotovelo flexionado ou lengo de papel descartavel; o Utilizar lenco descartavel para
higiene nasal (descartar imediatamente apds o uso e realizar higiene das maos); o Evitar tocar
o rosto (olhos, nariz e boca); o Realizar higiene das maos com frequéncia, utilizando agua e
sabonete ou preparacdo alcoolica 70%; o Técnica correta de higienizacdo das maos;

e Manter os ambientes ventilados;

e Manter limpos os componentes do sistema de climatizagdo (bandejas, serpentinas,
umidificadores, ventiladores e dutos) dos aparelhos de ar condicionado de forma a evitar a
difusdo ou multiplicacdo de agentes nocivos a saide humana e manter a qualidade interna do
ar;

e Disponibilizar copos descartaveis junto aos bebedouros coletivos;

e Manter distincia minima de 1 (um) metro entre cadeiras em &rea de recepcdo e areas
compartilhadas;

e Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por pacientes, como canetas,
pranchetas e telefones;

e Realizar a limpeza e desinfeccao das superficies compartilhadas (mesas, bancadas,
corrim&os, maganetas, elevadores, etc) com maior frequéncia;

e Realizar a limpeza e desinfeccdo de equipamentos e produtos para satide que tenham sido
utilizados na assisténcia ao paciente (esfigmomandmetros, estetoscopios, termdmetros, etc.) a
cada uso;

e O médico deve utilizar mascara cirirgica no atendimento de pacientes com sintomas
respiratorios (o paciente também deve utilizar méscara cirdrgica);

e Para realizagdo de procedimentos, recomendam-se a paramentagdo completa com
avental/capote de manga longa, luvas de procedimentos, mascara cirdrgica e Oculos de
protecdo;

e Para realizacdo de procedimentos que gerem aerossois (intubacao orotraqueal, aspiragao de
vias aéreas, endoscopia, etc), recomendam-se paramentacdo completa com avental/capote de

manga longa, luvas de procedimentos, mascara N95 ou PFF2 e 6culos de prote¢éo;
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e Em servicos de dialise, devem ser disponibilizados suprimentos/insumos de higieniza¢ao
das méos proximos as poltronas; todos os pacientes e acompanhantes devem ser orientados a
ndo transitar pela clinica desnecessariamente;

e Permitir presenca de acompanhantes apenas em casos excepcionais ou definidos por lei.

e Notificar imediatamente a Vigilancia Epidemiologica da Secretaria Municipal de Saude

todo caso suspeito.

DESINFECCAO DE OBJETOS LIXEIRAS

e Realizar a limpeza e desinfeccdo com 4dgua, sabdao e com solucdo de dgua sanitaria, se
lixeira for de material plastico. Caso seja de outro material, realizar desinfeccdo com alcool a
70%.

PAREDES
e Realizar a limpeza e desinfec¢do com agua, sabdo e solucdo de agua sanitaria, espalhando a

solucdo em toda a superficie local.

SUPERFICIES DE OBJETOS

e Realizar a limpeza com 4gua, sabdo e desinfeccdo com solugdo de 4gua sanitaria ou friccao

com alcool a 70%, por 30 segundos;

PROTOCOLO 03- BARES E RESTAURANTES

PRINCIPAIS MEDIDAS PREVENTIVAS

e Funcionamento permitido apenas na modalidade “Delivery” e/ou por aplicativos para
vendas e entrega direto nas residéncias;

e Cumprir legislacéo sanitaria vigente segundo natureza do estabelecimento;

e VVedar 0 acesso aos seus estabelecimentos de funcionarios, consumidores e usuarios que nao
estejam utilizando méscaras de protecéo facial;

¢ Disponibilizar a todos os clientes e funcionarios o acesso facil a pias providas de agua
corrente, sabdo liquido, toalhas descartaveis, lixeiras com tampa acionada por pedal. Na
indisponibilidade de pias, manter frascos com preparacdo alcoolica a 70% para uso de

funcionérios e clientes;

46



ﬂ\\v PREFEITURA MUNICIPAL DE Estado de Goias

"' “ TRI N DAD E Prefeitura Municipal de Trindade
v Secretaria Municipal de Satde
100 ANOS DE FE E TRABALHO

ADMINISTRAGAO 2017 A 2020
e Disponibilizar preparacdo alcootlica a 70% em locais visiveis, estratégicos e de facil acesso
aos clientes e funcionarios, principalmente na area de manipulacéo de alimentos;

e Manter avisos com orientacfes sobre a importancia da higienizagdo das méos para
prevencdo de doencas em locais visiveis aos clientes e funcionarios;

e Ndo compartilhar utensilios (copos, talheres e outros);

e Manter distancia minima de 2 metros entre as mesas;

e Intensificar a limpeza das areas (pisos) com &gua, sabdo e solucdo de &gua sanitaria ou
produto proprio para limpeza e desinfeccao;

e Adotar rigorosa etiqueta respiratoria ao tossir ou espirrar (deve-se cobrir o nariz e a boca
com lengos descartaveis ou toalha de papel), evitando tocar os olhos, nariz e boca e
higienizando as méos na sequéncia;

e Proceder a lavagem das maos antes e ap6s a manipulacdo dos alimentos ou apds qualquer
interrupgdo na manipulagéo,

e Higienizar as méos ap0s tocar materiais contaminados, usar sanitarios ou sempre que
Necessario;

e Evitar o consumo de produtos de origem animais crus ou malcozidos. Carne crua, leite ou
6rgdos de animais devem ser manuseados com cuidado, para evitar a contaminacao cruzada
com alimentos ndo cozidos, conforme as boas praticas de manipulacéo de alimentos;

e Estabelecer rotina frequente de desinfeccdo (alcool 70%, friccdo por 30 segundos) de
balcBes, vitrines, macanetas, torneiras, porta papel toalha, porta sabdo liquido, corrimdes,
painéis de elevadores;

e Manter limpos os componentes do sistema de climatizacdo (bandejas, serpentinas,
umidificadores, ventiladores e dutos) dos equipamentos de ar condicionado de forma a evitar
a difusdo ou multiplicacdo de agentes nocivos a saude humana e manter a qualidade interna
do ar;

e Intensificar a limpeza e desinfecc¢do dos sanitarios existentes, destinados aos funcionarios e
ao publico, com solucgdo de agua sanitaria ou outro produto desinfetante;

e Utilizar EPI’s (luva de borracha, avental, cal¢a comprida, sapato fechado)para higienizagao
dos sanitarios. Realizar a limpeza e desinfeccdo das luvas de borracha com &gua e sabdo,
seguido de fric¢do com alcool a 70%, por 30 segundos. Guardar os EPI’s em armarios com

compartimento duplo ou armario separado dos pertences pessoais.

DESINFECCAO DE OBJETOS LIXEIRAS
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¢ Realizar a limpeza e desinfeccdo com agua, sabdo e com solucdo de &gua sanitéria, se lixeira

for de material plastico. Caso seja de outro material, realizar desinfec¢do com alcool a 70%.

PAREDES
¢ Realizar a limpeza e desinfeccdo com agua, sabao e solugdo de agua sanitaria, espalhando a

solucdo em toda a superficie local com desinfetante contendo solugdo de agua sanitéria.
SUPERFICIES DE OBJETOS

e Realizar a limpeza com &gua, sabdo e desinfec¢do com solucdo de agua sanitaria ou friccdo
com &lcool a 70%, por 30 segundos. OBSERVACAO: Ao utilizar a solugdo de 4gua sanitaria,
atentar para 0 modo de uso indicado por cada fabricante.

PROTOCOLO 04-ACADEMIAS

PRINCIPAIS MEDIDAS PREVENTIVAS
e Cumprir legislagdo sanitaria vigente segundo natureza do estabelecimento;

e Vedar 0 acesso aos seus estabelecimentos de funcionarios, alunos e usuarios que ndo
estejam utilizando méascaras de protecéo facial;

e NUmero reduzido de alunos a 50% dos aparelhos fixos;

e Manter o ambiente arejado, com boa ventilacao;
¢ Orientar a todos os colaboradores e usuarios para a higienizacdo das maos usando agua e
sabdo liquido ou preparacéo alcodlica a 70%, principalmente depois de tossir ou espirrar, ir ao
banheiro e antes das refeigdes;

e Disponibilizar recipientes contendo preparacao alcoolica 70%;
¢ Disponibilizar a todos os colaboradores e usuarios 0 acesso facil a pias providas de agua
corrente, sabonete liquido, toalhas descartaveis, lixeiras com tampa acionadas por pedal;

e Divulgar para todos os colaboradores e usuarios a adocdo de etiqueta respiratoria ao tossir
ou espirrar (deve-se cobrir 0 nariz e a boca com lencos descartaveis ou toalha de papel), e que
se evite tocar os olhos, nariz e boca, higienizando as médos na sequéncia;

e Manter distancia minima de 2 metros das demais pessoas;

e Orientar para ndo colocarem os labios no bico ejetor de agua dos bebedouros;

e Realizar frequentemente a desinfeccdo do bebedouro com alcool 70%;
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e Disponibilizar copos descartaveis junto aos bebedouros coletivos;

e Estabelecer rotina frequente de desinfeccdo (alcool 70%, friccdo por 30 segundos) de
balcdes, mesas, poltronas/cadeiras, portas giratorias e de vidro, caixas eletrénicos, catraca,
cartdo de visitante, macanetas, torneiras, porta papel toalha, porta sabdo liquido, corrimdes e
painéis de elevadores, telefones e demais artigos e equipamentos que possam ser de uso
compartilhado e/ou coletivo;

e Manter limpos os componentes do sistema de climatizacdo (bandejas, serpentinas,
umidificadores, ventiladores e dutos) dos aparelhos de ar condicionadode forma a evitar a
difusdo ou multiplicacdo de agentes nocivos a saude humana e manter a qualidade interna do
ar;

e Evitar atividades que envolvam grandes aglomeracdes em ambientes fechados;

e Intensificar a limpeza das areas (pisos) com agua e sabao ou produto proprio para a limpeza;
e Intensificar a limpeza e desinfec¢do dos sanitérios existentes, com solugdo de agua sanitéaria
ou outro produto desinfetante,destinados aos colaboradores e usuarios;

¢ Notificar imediatamente a Vigilancia Epidemioldgica da Secretaria Municipal de Saude
todo caso suspeito.

DESINFECCAO DE OBJETOS (exemplos)

LIXEIRAS
e Realizar a limpeza e desinfeccdo com &gua, sabdo e com solucdo de agua sanitaria, se

lixeira for de material plastico. Caso seja de outro material, realizar desinfeccdo com alcool a
70%.

PAREDES
e Realizar a limpeza e desinfec¢do com agua, sab&o e solucdo de 4gua sanitaria, espalhando a

solucdo em toda a superficie local.

SUPERFICIES DE OBJETOS
e Realizar a limpeza com 4gua, sab&o e desinfeccdo com solugdo de agua sanitéria ou friccéo

com alcool a 70%, por 30 segundos.

OBSERVACAO: Ao utilizar a solucio de agua sanitaria, atentar para o modo de uso indicado
por cada fabricante.
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